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Mamickine dobroty

Kuracie stehna bez kosti a koze chladené 1kg
jednotkova cena 4,89 EUR/kg

*Ceny niektorych tovarov platia do ddtumu uvedeného pri tovare.

Sirokd ponuka

chutnych potravin




Kuracie stehna bez stehnovej kosti
a kuracie kridla chladené 1 kg

+ koreninova sol'zdarma 1 bal.
jednotkova cena 3,59 EUR/kg

Zahoracky bok udeny 100 g
jednotkova cena 9,90 EUR/kg




Ciabatta mini 50
jednotkova cena 3,80 EUR/kg

SAME GREAT TASTE, °
PLANT BASED

P cene
Hellmann's Vegan ( e
Tatarska omacka 270 g

jednotkova cena 9,22 EUR/kg @‘
Majonéza 320 g
jednotkova cena 778 EUR/kg Sarrle |




Lunex klasik crievko 90 g
jednotkova cena 8,33 EUR/kg

& 090

pri kipe 1ks
jednotkové cena 10,00 EUR/kg
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Tekov syr Delakto
¢ \@* platky 2 druhy 100
S o HOH jednotkova cena 1790 EUR/kg

Syr Vesela krava Lahodna 120 g
jednotkova cena 9,08 EUR/kg g




Dobrotka mliecny dezert kakaovy

s lieskovymi orieskami 6 x 60 g 1 bal.
jednotkova cena 3,86 EUR/kg

Kinder Paradiso

chladenyrez29 g
jednotkova cena 18,97 EUR/kg




Lino Lada
mliecna natierka

s kokosom 350 ¢
jednotkova cena 7,11 EUR/kg

Magnum Mini 6 x 55 ml 1 bal.
jednotkova cena 12,09 EUR/I
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ZLAVY NA
VANKUSIKY!

PEStra ponuka zberatelskych
predmetov s motivmi Labkovej patroly

Nakupte v COOP Jednote aspori za a ziskajte k ndkupu zadarmo magnetku. Pri ndkupe tieZ dostanete
mateuzvsetky.sk na vankusiky. Magnetky si mozete aj samostatne zakupit. V ponuke je i tabula na magnetky.

Magnetka prinakupeod20€ zadarmo | Vankusiky soziavouso% 5,99 € | Magneticka tabula 3,50 €
Samostatne predajna: 0,99 € Bez zlavy: 14,99 €
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Najlepsie domace potraviny

Aktivita trva od 2. 5. do 12. 6. 2024 alebo do vycerpania zasob zberatelskych predmetov.




ZELOVOC

Citrony 500 g 1 bal.
jednotkova cena 2,18 EUR/kg
llustracné foto

Jablko zelene 1 kg
jednotkova cena 0,99 EUR/kg
llustracné foto




SLANY $PARGL'OVY KOLAC S NIVOU

Ingrediencie:
250 g hladkej muky DOBRA CENA 3 vajcia Coop PREMIUM 100 g syra pleshového
= : f : porciovaného
1CL soli 3 Zltky vajec Coop PREMIUM Tradiéna kvalita
125 g masla Tradi¢na kvalita 100 g jemného taveného 2
1-2 PL vod syra Tradicna kvalita 09 Spargle
Y 100 g tvarohu Mamickine SIS SIS WSl
100 ml smotany na slahanie 33% 9 DOBRA CENA

Mamic&kine dobroty dobroty

MuUku zmieSame so solou, priddme vajce, maslo a vodu a spracujeme cesto,

ktoré rozvalkdme a vlozime do pripravenej formy. Cesto vo forme popichame

a odlozime na 30 minut do chladnicky. Po vybrati z chladnicky zakryjeme

cesto papierom na pecenie a zatazime suchymi fazulami. Cesto pecieme

10 minut na 190 °C. Papier

s fazulami vyberieme a korpus

dopekame este 5 minut. V miske

zmigéame smotanu s vajcami, %

so zltkami, smmotanovym syrom

a tvarohom. Zmes dochutime

solou, korenim a vylejeme do —_

predpeceného cesta. Na vrch it

ulozime pozdiZzne nakrajanu i \

Sparglu a na kocky nakrajanu Nivu.
" . "y o . .

PecCieme asi 30 minut na 140 °C Spargl'a blela
500 1 bal.

jednotkova cena
Mnoho dalsich ingpiracii ndjdete na 6,98VEU,R/kg
www.netradicnerecepty.sk llustracné foto

a potom nakrajame na trojuholniky.



https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/

Orangino
polomacané piskoty

s pomarancovym zelé 150 g
jednotkova cena 13,27 EUR/kg

6 3
e cu\“

Susienky bez cukru 2 druhy 0d 150 g do 170 g
jednotkové cena od 7,00 EUR/kg do 7,93 EUR/kg




After Eight mint kolekcia 199 g

jednotkova cena 22,06 EUR/kg

3 36%

Nuxor Milk

cokolada 165 g
jednotkova cena 27,21 EUR/kg
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Makrela v paradajkovej omacke 170 g
pevny podiel 85 ¢
jednotkova cena 18,71 EUR/kg




= 30%

Mandle prazené solené 150 g
jednotkova cena 12,60 EUR/kg

Pistacie prazené solené 150 g
jednotkova cena 16,60 EUR/kg
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Tradicna kvalita

Chrumky arasidoveé XXL 130 g
jednotkova cena 5,00 EUR/kg

Starbucks STARBUCKS /

Blonde Espresso & /BT 100
zrkovakava450g | ROAST
jednotkova cena22,20EUR/kg it

I STARBUCKS
~ BLONDE®"ROAST




Rio H20sduzinou | s
3druhy 041 SERRE

jednotkova cena 1,73 EUR/l &
+ zdloh za obal 0,15 €

Happy Day 100% dzus 3 druhy 0,33 |
jednotkova cena 3,00 EUR/I
+ zélph zaobal 015 €




Mionetto Prosecco

DOC Treviso brut 0,75 |
jednotkova cena 9,99 EUR/I

Jameson
irska whisky
40%0,7 |

jednotkova cena ’*
2141 EURJl | e

=i
FINLANDIA

| FNCANDI

YODKA

Finlandia vodka 40% 0,7 |
jednotkova cena 17,13 EUR/I




Silk extract

Paloma Deluxe Silk extract

4-vrstvovy toaletny papier 10 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,30 EUR/ks

Bupi Kids

sampon

a sprchovaci gél 250 ml
sampon

s balzamom 250 ml
jednotkova cena 7,16 EUR/I

Frlskles kap5|cky pre psov 12x 100 g 1hal.
jednotkova cena 3,33 EUR/kg




Rura je dnes'nenahraditelnym spotrebicom v mnohych domdcnostiach po celom
_____svete:- I'_-_’Iynoﬁ? rura sarobjavila prvy raz v 19 storoci a Xohrolo kluco\/\rolu-g_ﬂ

P v
zjednoduseni

Historiu plynovej rary zacal pisaf britsky
vynalezca James Sharp, ktorg ako prvg
patenfoval plynovy sporak v roku 1826.
Postupom €asu sa technologia zlepSova-
la a v roku 1851 bolo v Londyne postave-
né prvé velké kuchynské zariadenie na
plynové pecenie. Do konca 19. storocia
sa plynové rary stali bezngmi vo vacsine
domacnosti v Eurdpe a Severnej Amerike.
Nastup elektrifikacie v 20. storodi prinie-
sol novy typ rury - elektrickd. Prvy elek-
fricky sporak vyvinul v roku 1893 americ-
kg vynalezca Albert Marseilles. Masova
produkcia elektrickgch rar sa vsak zacala
az v 30. rokoch 20. storotia, ked americka
spolotnost General Electric zatala vyra-
baf elektrické rary pre domacnosti. Tieto
rary ponukali presnejSiu kontrolu teploty
a rovnomernejsSie vykuraovanie, o umoz-
nilo lahsie pecenie.

V roku 1945 sa histéria pripravy jedal
pozmenila este o Cosi viac, a fo vdaka
objavu mikrovinnej rdry. Percy Spencer,
inZinier spolo€nosti Raytheon, objavil, ze
mikroviny mézu ohrievat potraviny, ked
si vS§imol, Ze sa mu roztopila ¢okolada vo
vrecku pocas testovania radarovych sys-
témov. Tento objav viedol k vytvoreniu
prvej komeréne dostupnej mikrovinnej
rary s nazvom RadaRange, ktora bola
uvedena na trh v roku 1947. Mikrovinné

Viac sa docitate tu

prlprcavy a ohrlevqnlio jeddl.

rdry ponukali rgchly a pohoding spdsob
ohrevu a varenia potravin, ¢o ich urobi-
lo neoddelitelnou suéasfou suéasngch
kuchygn.

0d tias, ked ludia zacali varit a pripra-
vovat jedlo, hladali sposoby, ako zlepsif
svoje techniky a procesy varenia. Pred-
chodcovia dnesnych rdr boli zakladngmi
kamenmi v histaérii kuchynskgch spoftre-
bi¢ov, ktoré formovali spésob, ako ludia
varili a piekli jedlo.

Jedngm z najstarsich spdsobov pripra-
vy jedla bol otvoreng chen. Ludia pria-
mo vystavovali jedlo plamefom ohna,
¢i uz na Spajdliach, nad ohniskom alebo
na ofvorenom ohnisku. Tenfo primifivny
sposob pripravy jedla bol jednoduchy, ale
efektivny, a umoznil ludom opekaf maso,
ryby a zeleninu.

Jedngm z najstarsich typov pecenia bolo
vkladanie jedla do kamennej pece. Ludia
stavali pece z kameriov a hliny, ktoré boli
vyhrievané otvorengm ohfiom. Do peci
sa umiestnili hrnce ¢i plechy a piekol sa
v nich chlieb, kolace a iné pecivo. Kamen-
né pece boli zakladom vgvoja modernych
peci.

Daldou predchodkyfiou rary bola peka-
ref, ktord sa pouzivala na pecenie chle-
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ba a petiva. V spodnej ¢asti mala otvory,
cez ktoré sa vkladalo drevo na vyhriatie
a vdaka vysokej teplote umoznovalo pe-
¢enie. Predchodcami moderngch hrncov
boli kotly na varenie, ktoré sa pouzivalina
varicoch nad otvorengm ohfiom alebo na
dreven(ch sporakoch. Kotly sa vyuzivali
na varenie polievok, kasi aingch tekutgch
jedal.

Prvi masovo vyraband plynovd ruru
vyrobila z liatiny v roku 1834 spolo¢-
nost Bower & Burnett.
Elektricka rara sa prvgkrat pouzila na
vgrobu keramiky: Elekfrické rdry sa
pbévadne pouzivali na vgrobu keramiky
a porcelanu predtgm, ako boli prispo-
sobené na domace pouzitie.
® Prvg komeréne dostupng mikrovinng
sporak bol drahg a dovalif si ho mohli
len majetni. Spordk Raytheon Rada-
Range bol uvedeny na trh v roku 1947
za cenu 495 dolarov (dnesna cena by
bola priblizne 5500 €).
 Uplne prva rara na pecenie jedla pou-
zivala slne€ntd energiu. Rury na pripra-
vu jedla su starou technologiou. Jedna
z prvych rar na varenie jedla, znama
ako ,solar cooker”, pouzivala solarnu
energiu na ohrev potravin.


https://coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_989/24/
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POTRAVINY

Predajne COOP Jednota TEMPO najdete v mestach a obciach: Banov; Banska Bystrica: Bernolakova, Rudohorskd, Kyjevské namestie, Povstaleck; Bratislava;
Brezno; Byt¢a; Cadca; Cierny Balog; Detva; Dubnica nad Vahom; Dudince; Dunajské Luzné; Dunajska Streda: Smetanov Haj, Mlynska; Dvory nad Zitavou; Gabéikovo;
Galanta: Hlavna, Ceska; Gbelce; Handlova: SNP, ul. 29. augusta; Hanusovce nad Toplou; Humenné; Hviezdoslavov; Chorvétsky Grob; Kanianka; Kremnica; Krupina;
Kysucké Nové Mesto; Lehnice; Levice; Lipany; Liptovsky Mikulds; Martin; Michalovce; Namestovo; Nesvady; Nitra: Slancikovej, Chrenovskd; Nitrianske Pravno;

Nitrianske Rudno; Nova Baria; Nové Zamky: Hlavné namestie, T. G. Masaryka, Janka Kréla; Oravska Lesnd; Oslany; Os¢adnica; Palarikovo; Povazska Bystrica: Tatranska,
Rozkvet, Centrum; Presov; Prievidza: L. Ondrejova, Majerska, Novackého; Puchov; Pusté Ulany; Rabca; Rajec; Rajecké Teplice; Rakovd; Senec; Senica; Sered:
Skalité; Sladkovi¢ovo; Snina; Spisska Nova Ves; Sala: Nam. Svitej Trojice, Hlavna; Stirovo; Surany; Topol¢any: Safarikova, Sedmikraskova, M. R. Stefanika; Trebisov;
Trencin; Trnava: Limbova, Troji¢né ndmestie; Trstice; Turzovka; Tvrdosovce; Velké Ulany; Vicany; Vrable; Zakamenné; Zlaté Klasy; Zlaté Moravce; Zeliezovce; Zilina




Zoznam inzerentov: Titulna strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo, 2. strama: HYZA, a. s, Berto Trade s. r. o, 3. strana:

PPM LOGISTICs. r. o,; Unilever Slovensko, spol. s . 0., 4. strana: SYRAREN BEL SLOVENSKO, a. s.; LEVICKE MLIEKARNE, a. s.; Savencia Fromage & Dairy SK, a. s,

5. strana: CO0P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; Ferrero Ceskd s. 1. 0., 6. strana: Unilever Slovensko, spol. s 1. o, PODRAVKA International, s. . o,

7. strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo, 8. strana: HORTIM — SK; s. r. o, HORTI, s. r. o, Ing. Jozef Horvéth — RAMAS, 9. strana:

HORTIM — SK, s. 1. 0, HORTI, s. 1. 0, Ing. Jozef Horvdth — RAMAS, 10. strana: TRANSTRADE . r. 0, McCarter a. s., 11. strana: Lindt & Spriingli (CEE) s. r. o,
Nestlé Slovensko s. 1. 0, 12. strana: (0P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; PODRAVKA International, s. . 0., 13. strana: ENCINGER SK s. . 0.,
14. strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; Nestlé Slovensko s. . o, 15. strana: McCarter a. s, Kofola, a. s, 16. strama: Hubert ). E, s.1. 0,
Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s. 1. 0.; Pernod Ricard Slovakia s. . 0., 17, strana: PALMA a. s,; SHP Harmane, a. s.; Nestlé Slovensko s. 1. 0., 18, strana:
(0OP Jednota Slovensko, spotrebné druZstvo, 18. strana: (0P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o,; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.ro.;
B.M.Kavoviny, spoI s r.0.; BALTAXIA sr.o.; Berto Trade s.ro.; BIdfOOd SIovak|a s. 1. 0., BOCHVILL, spol. s ro, BONAVITA SERVIS spol. s ro.;
Bryndziareii a syrdrefi, s.ro.; BUDIS a.s; CALENDULA, as.; CELLTEX s.ro.; CIMBALAK s.ro.; COOP JLC, as.; Danone s.r.o.; DL Lauko, sro,
DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spoI s 1.0.; Ed. Haas SK, s.r.0.; ENCINGER SK's. r. 0.; FOR-TRABE, s.r.0.; Gemermilk rs, s.r.0.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.o,;
Herba Drug Trade s.ro.; HERBEX spol. s ro, HORTI 50, HORTIM - SK sro, HYZA as, (HOCOLAND as, IDC Holding, as.;
Ing. Peter Kudldc - APIMED; JAV - AKC, s.ro.; JS trade SIovak|a spol. s r.o.; KL Logistic Service spoI s 1.0, KOLIBA Trade s.r.0., KRUP s.ro,;
Lactalis Slovakia, s.r.0.; LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.0.; M & s p o m a spol. s r.0.; Mapa Spontex CE s.r.,;
Maspex Slovakia Trade s.r.0., Mattes Slovak|a spol.s.ro; McCarter as, MECOM GROUP,sro 'MEGGLE Slovaka s. 1. 0, MILSY as,
MINERALNE VODY a.s.; Miyn Kolérovo, a.s; Mlyn Pohronsky Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.0.; MORAVOSEED SLOVAKIA, 510,
MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.0.; NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.ro.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o,;
Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. 0., PALMA a.s.; Partner in Pet Food SKs.r.0.; Pecivarne Lipt.Hrédok, s.r.0., PENAM SLOVAKIA, a.s.; Pivovar STEIGER a.s.;
PODVIHORLATSKE PEKARNE A CUKRARNE a.s.; POLABSKE MLEKARNY a.s.; Polnohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma, s.ro,; RISO - R, s.ro,;
Ryba Zilina, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, as.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.; SOCNOBANSKA, akciova spolocnost;
ST.NICOLAUS-trade, a.s.; SWEETY ICE, s.ro. Syrdren Bel Slovensko as, TATRA(HEMA vyrobné drustvo Trnava; TATRAKON spol. s ro.;
Tatranskd mliekareii a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS spol. s r.0,; TOMATA s.r.o.; USOVSKO SK, s.r.o.; VEPY, spol. s r.o,;
VEST spol. s .0, VmarskezavodyTopoIqanky,sro VITAR SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s.r.0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenska mliekarefi s.r.o.
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Tradi¢ng ITiamic¢Rkine
kvalita dobroty

Perun Biova

Symbol vyjadruje povod polnohospodarskych
produktov a potravin v Slovenskej republike
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom
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zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na ucely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 40%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




