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SUPERMARKET

Tradicna kvalita

Sunka dusena $pecial 100 g
jednotkova cena 7,50 EUR/kg
llustracné foto

Sirokd ponuka

chutnych potravin




Zlaté kuracie stehna chladené 1kg
jednotkovd cena 3,49 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére

llustracné foto

Masova tlacenka
special 100
jednotkova cena 5,90 EUR/kg




139 Leerdammer platky

2 druhy 80 ¢
jednotkova cena 1738 EUR/kg

Karicka s cili

crievko 100 ¢ L 46%

jednotkova cena 8,00 EUR/kg

' 100
pri kupe 1ks

jednotkova cena 10,00 EUR/kg




SKVELA b b |
CENA -
59 Kukkonia
Smotanovy jogurt 2 druhy 150 g

jednotkovd cena 3,93 EUR/kg
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Ovsanek
zakysany vyrobok

2 druhy 160
jednotkovd cena 5,56 EUR/kg

6 S
€2 [qrto?




PREMIUM
Kakaovy puding s polevou
s vanilkovou aromou

4x1259 1hal.
jednotkova cena 1,98 EUR/kg

Kubik Halloween 5\,
5x100q1bal. |
jednotkova cena 3,98 EUR/kg




Yegans®® Oatly 18 9

Ovseny napoj 2 druhy 11




Bageta franciizska 120 g
jednotkova cena 2,92 EUR/kg

Piroh pineny 2 druhy 85 g
jednotkova cena 8,82 EUR/kg




Tekvica okrasna 1 kg 3
jednotkova cena 1,39 EUR/kg

lustranéfoto L8 1F

Mandarinky volné 1 kg
jednotkové cena 1,39 EUR/kg
llustracné foto
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HRUSKOVY KOLAC

Ingrediencie:
5 hrusiek 3 Zitky
200 g hladkej muky DOBRA CENA 100 g krystalového cukru
120 g masla Tradi¢na kvalita 30 g hladkej muky Dobra cena
sol 60 g masla Tradi¢na kvalita
1 bielok 75 g hladkej muky DOBRA CENA
120 ml kyslej smotany 60 g krystalového cukru
Mamic¢kine dobroty Y5 CL Skorice

Muku, maslo a stipku soli rozmixujeme, kym nevzniknud hrudky. Pridame 2 PL vody
a rozmixujeme na cesto. Cesto vlozime do tortovej formy vylozenej papierom

Nna pecenie. Prebytocné cesto po okrajoch zrezeme =

a dame piect do rury na 20 min. na 170 °C. Vyberieme, & ‘

potrieme bielkom a dame do rdry este na 1 minutu. :

Hrusky oCistime a nakrajame na platky. Z kyslej [

smotany, Zitkov, cukru a muky vymiesame ’*- 3 -
hladky krém. Na upecené cesto poukladame e ] ‘;"
hrusky a zalejeme ich krémom. PeCieme dalSich i'-:':’Ef'_-

A
25 minut. Z masla, muky, cukru a skorice si : "-_..'f o
pripravime mrvenicku. Upeceny kolac nou , ' ' "E‘_‘é
posypeme, zakryjeme alobalom N '

a na 3 minuty este vlozime do rury. e ¢ 0
o Zlava
*_4 0

Hrusky volné 1kg
jednotkova cena
Mnoho dalSich inSpiracii najdete na 149 EUR/kg

www.nhetradicherecepty.sk llustracné foto



https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/
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Losos v oleji 2 druhy 110 ¢
jednotkovd cena 13,55 EUR/kg
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Bonduelle Good lunch

2 druhy 250 ¢
jednotkova cena 796 EUR/kg




CREAM SPREAD
Lino Lada

mliecna natierka

s kokosom 350 g
jednotkova cena 7,40 EUR/kg

Milka cokolada 2 druhy 100 g
jednotkova cena 9,90 EUR/kg




Mon Cheri dezert 105 g
jednotkovd cena 31,33 EUR/kg

M%SINGLES

Milka Singles Mix 138 g
jednotkové cena 25,29 EUR/kg




KggTLing

9 MI]HSH sor |

Slovakia CE“
Kotlikove zemiakové 99
lupienky 2 druhy 100 g

jednotkova cena 19,90 EUR/kg
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tecene solene
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Mamickine dobroty
Tycinky tocené,
solené 250 ¢
jednotkova cena 7,16 EUR/kg
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IMiamickine
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Chutné alko od mamiclky cq:
Jedine¢né chute, na aké sme zvyknuti od detstva. Slovenské Speciality znacky JEDNOTA

COOP Jednota Mamickine dobroty chutia naozaj ako od mamicky. www.coop.sk Najlepsie domace potraviny



https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos

Lavazza
Caffé Espresso

zrnkova kdva 250 ¢
jednotkova cena 23,96 EUR/kg
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Teekanne ¢aj 2 druhy 35 g
jednotkova cena 48,29 EUR/kg




NAJDETEIBA
VCOOP JEDNOTE

trava 9% |

Energeticky napoj 250 ml
jednotkova cena 1,56 EUR/I
+zdloh za obal 0,15 €

= 0%
Cinzano 599

To Spritz 0,75
jednotkova cena 799 EUR/I
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Finlandia

Vodka 40%0,/ |
jednotkova cena 1713 EUR/I

'
| FINLANDIK

' BEEFEATER |

LOMDOM

FINlANDIA

YODKA o | L1

Beefeater
Gin 40%0.7 |
jednotkova cena 18,56 EUR/I
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Chanteclair
Univerzalny

odmastovac 750 ml
jednotkova cena 4,39 EUR/I
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Pastrndk, patizén, cuketa a dalsie druhy
zeleniny na prvy pohlad zaujmu svojimi
nepravidelnymi tvarmi, ktoré im doddvaiju
osobitost. Na mnohé z nich v jeddlnom list-
ku neprdvom zabudame, no prdve v tom-
to obdobi si svoje miesto v kuchyni priam

pytaju.
PASTRNAK: Skrytij poklad korefovej zeleniny

Pastrndk so svojim nezamenitelngm sladkastym a orechovygm
nadychom patri medzi korefiovd zeleninu, ktora sa pestuje pre-
dovsetkym v chladnejSom obdobi. Sezdna pastrnaka sa zacina
uz toskoro - koncom jesene a potrvad az do zatiatku jari. Najchut-
nejsi je po prvych mrazoch, ked' jeho sladkost'vyrazne vzrastie.
Jednou z hlavnych prednosti pastrnaka je vysoky obsah
vldkniny. Vlaknina je nevyhnutnd pre spravne fungo-
vanie trdviaceho systému, pomaha udrziavat' zdravu
¢revnu mikrofléru a predchadzat’ problémom ako
zadpcha alebo naduvanie. Pravidelnd konzumacia
vldkniny navyse znizuje riziko vzniku niekto-
rgch chronickych ochoreni vratane srdcovych
choréb a cukrovky. Vysoky obsah vldkniny
v pastrndku tieZ prispieva k lepsej regulacii
hladiny cukru v krvi, €o ocenia najma diabe-
fici.

Pastrndk je aj bohatgym zdrojom vitaminu C, ktory
podporuje imunitny systém a pomaha telu bojovat’

proti infekcidm. Vitamin C je silng antioxidant, ktory

chrani bunky pred poskodenim volngmi radikalmi

a spomaluje proces starnutia. Okrem toho podporuje

tvorbu kolagénu, ¢o je dolezité pre zdravu pokozku,

kosti a cievy. Konzumacia pastrndka tak prispieva k za-
chovaniu mladistvého vzhladu pokozky a moZze pomaoct pri
prevencii vrasok.

Mineraly ako draslik, ktoré pastrnak obsahuje, maju klucovu
Ulohu pri regulacii krvného tlaku. Draslik podporuje zdravie
srdca tym, Ze pomdha udrziavat' rovnovahu tekutin v tele

a znizuje Ucinky sodika, ¢im zabranuje vysokému krvnému
tlaku. Pastrndk je preto vynikajlicou volbou pre tych, ktori sa
snazia udrzat'zdravy kardiovaskuldrny systém.

A ako ho pripravit? Pastrnak je velmi viestranna zelenina. M-
zete ho upiect'v rdre s trochou olivového oleja a korenim, ¢im
dosiahnete lahodny karamelizovany povrch. Je skvely aj v po-
lievkach a pyré, kde doda jedlu prijemnu sladkastu chut. Ak mate
radi experimenty, skdste ho nastrdhat'do Saldtu. Doda mu svie-
zost'a aj si zachrumkate.

PATIZON: Ufo na tanieri

Patizén s plochgm, diskovitym tvarom a nerovnomerne zvine-
nymi okrajmi je jedngm z najvtipnejsich druhov zeleniny uz na
pohlad. Je to letnd zelenina, ktora sa pestuje od konca jari az do
jesene. Patizdny su najchutnejsie, ked' su eSte mladé a Stavnaté.
Je nizkokaloricky, €o ho robi idedlnym pre fudi sledujucich prijem
kaldrii, no zaroven bohaty na vitamin A a C. Vitamin A je klt€ovy
pre zdravy zrak a podporuje imunitny systém, zatial ¢o vitamin
C funguje ako antioxidant a pomaha bojovat' proti volngm radi-
kalom.

Patizdn je tiez vgborngm zdrojom draslika. Tento mineral je ne-
vyhnutny na regulaciu krvného tlaku a spravnu funkciu svalov.
Vysoky obsah vody a vldkniny v patizéne prispieva k hydratacii

a dobrému traveniu. Taktiez obsahuje fosfor a horcik, ktoré pod-
poruju zdravie kosti a zubov.

Pripravit'ho mézete réznymi spdsobmi. Patizén mozno grilovat,
piect; varit' alebo vyprazat. Skvele sa hodi na zapekanie s ces-
nakom a so syrom, kde jeho jemna chut' prijemne kontrastuje
s vyraznejSimi ingredienciami. Mézete ho tiez plnit' masom, ze-
leninou alebo syrom a zapekat'v rure.

CUKETA: Elegantna dama plna vitaminov

Cukete sa najlepsie dari v teplom letnom pocasi. Jej sezéna sa
zatina zaciatkom leta a trva az do konca jesene. Cukety sa rych-
lo rozrastaju, a preto st u nds velmi oblubené.

Cukina znama svojou jemnou chutou a vSestrannostou v kuchy-
ni je idedlnou surovinou pre tych, ktori sa snazia udrzat' stihlu
liniu. Obsahuje minimdalne mnozstvo kaldrii, no pritom je plna
délezitych vitaminov a mineralov. Medzi hlavné benefity cukiny
patri jej vysoky obsah vitaminu C a vitaminov skupiny B, ktaré
podporuju imunitu a metabolizmus.

Viac sa docitate tu


https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1056/9/
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Pripravili sme pre vas

chutné zl'avy na uzitocné

kuchynskeé spotrebice.

Nakipte u nas aspon za

a budete ich mat za polovicu

povodnej ceny! V ponuke je

okrem iného aj teplovzdusna

fritéza zvana air-fryer, ktord v kuchyni
pouziva kazdy spravny frajer!

Tefal


https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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Tra lcna amicRine
D&?\\RA\ kvalita dobroty

Perun Biova |
PRIAMO 0D PESTOVATELgy
Symbol vyjadruje pévod polnohospodarskych
h produktov a potravin v Slovenskej republike \ 4
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom Btk
zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. Pouzivajte biocidne vyrobky
o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 28%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.



