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PREMIUM
Treska aljasska exklusiv

hlbokozmrazena 400 ¢
jednotkovd cena 748 EUR/kg
llustracné foto

- 16%

Cena plati

do 31.12.2024

300ni

*Najnizsia cena tovarov za poslednych 30 dni je uvedend v predajniach a moze byt oznacena piktogramom O
**Ceny niektorych tovarov platia do ddtumu uvedeného pri tovare.

Sirokd ponuka

chutnych potravin




Kacacie prsia
bez kosti s kozou 3

hlbokozmrazené 500q ==+
jednotkova cena 8,98 EUR/kg

Vakuovo balené
llustracné foto

B ¥ (abajska sucha
| klobasa 250 ¢
Dulajska sucha
klobasa 250 g

jednotkova cena
13,16 EUR/kg
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porciované platky
2 druhy 90 ¢
jednotkova cena 16,56 EUR/kg

Salakis

Balkansky syr 250 g
jednotkova cena 9,96 EUR/kg




058
pri kipe 1ks
jednotkovd cena 738 EUR/kg

Zervé 2 druhy 80 g
jednotkova cena 6,13 EUR/kg
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e 2y Banovecky smotanovy
4 jogurt biely 400 ¢

Wi\ ohWOVECK) il 1.jednotkova cena 298 EUR/kg
= mﬂ— .. 2. jednotkova cena 2,83 EUR/kg
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Zott Pure Joy Vegan

2druhy 125 g
jednotkova cena 6,80 EUR/kg
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Tradiéna kvalita |
Brokolica

hibokozmrazena 400 g
jednotkova cena 3,98 EUR/kg
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Bageta
francuzska 120
jednotkova cena 2,92 EUR/kg

Kolac mix 75 ¢
jednotkova cena 7,87 EUR/kg
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od 28. 11.do 31. 12. 2024.
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2X!

PRE VIAC VYHIER SI
STIAHNITE APPKU
COOP JEDNOTA KLUB
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https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
https://coopklub.sk/
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A" Cenaplatido31. 12. 2024 099

alebo do vypredania zasob.

Salat ladovy 1k

llustracné foto

ZELOVOC

Citrony 500 g 1 bal.
jednotkové cena 1,98 EUR/kg
llustracné foto

Cena plati do 31. 12. 2024

alebo do vypredania zasob.
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RECEPTY

OBLOZENE CHLEBICKY A KANAPKY

Ingrediencie:
Kanapky: Sunkovo-saldmové chlebigky:
2 celozrnné bagety 1 sendvic
2 PL plnotucnej horcice maslo Tradicna kvalita
Mamickine dobroty sardinky vo vlastnej stave
2 PL masla Tradi¢na kvalita Sunka Tradi¢na kvalita
2 balenia tresCej pecene kvalitna sucha salama napr. uherak
Tradic¢na kvalita vajce Mamickine dobroty
citron ZELOVOC kysla uhorka PREMIUM
1 cCervenad cibula cherry paradajky ZELOVOC
petrzlenova viiat ZELOVOC krémovy syr DOBRA CENA

petrzlenova vhat ZELOVOC
domaci parizsky salat

Kanapky: V miske vymieSsame maslo s horCicou. Bagetu nakrajame na Sikmé kolieska
a natrieme ju horCicovym maslom. Poukladame na nu tresciu pecen narezanu

na mensie kdsky. Dozdobime kolieskom Cervenej cibule a petrzlenovou vhatou.
Sunkovo-saldmové chlebicky:

Pripravime si domaci parizsky Salat. Sendvic
nakrajame na tenko a potrieme maslom. 3 ;
Na polovicu sendvica dame lyzicku e A Iy
parizskeho Salatu. Potom na polovicu, : - - :
kde je Salat dame Sunku a na druhu polovicu
dva platky salamy. Do stredu dame mesiacik vajicka.
Z jednej strany vejarik znojemskej uhorky, z druhej strany
mesiacik cherry paradajky a na ozdobu nastriekany

krémovy syr s kiskom vnate. ZEI.OVOC

Paradajky cherry strapcové 200 g 1 bal.
jednotkova cena 11,45 EUR/kg
llustracné foto

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na

www.netradicnerecepty.sk (ena platido31.12. 2024

alebo do vypredania zasob.



https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/

Hellmann's
veganska omacka

2 druhy 0d 270 g do 320
jednotkova cena od 778 EUR/kg do 9,22 EUR/kg

premium z pecenych
paprik 2 druhy 290 g
jednotkova cena 9,62 EUR/kg
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Praskovy cukor
mlyncek 250 ¢
jednotkova cena 5,96 EUR/kg PRASKOVY S
PRI I(I'II‘E op2ks  Praskovy

cukor 500 g

jednotkova cena

118 EUR/kg

’ 069
pri kupe Tks

jednotkovd cena 1,38 EUR/kg
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Tradicna kvalita
Cajove pecivo 165 g
jednotkova cena 10,24 EUR/kg
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Placky kukuri¢né 100 g
jednotkova cena 8,90 EUR/kg
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CLASSIC RECIPE

Lindt Classic Milk 100 g
jednotkova cena 15,90 EUR/kg
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Nimm2 Smilegummi Softies 90 0 6 9

jednotkovd cena 7,67 EUR/kg
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Mamickine dobroty
Lupienky
zemiakoveé smazene

2druhy 100 g
jednotkova cena 11,90 EUR/kg

Lay's Max Deep Cut

solené 55 ¢
jednotkovd cena 18,00 EUR/kg




Pistacie prazené solené 125 ¢ 9 9
KeSu prazené solené 125 g
jednotkovd cena 23,92 EUR/kg

Kukuricazrna 400 g
pevny podiel 220
jednotkova cena 4,05 EUR/kg
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1 Teekanne ¢aj 2 druhy 35 ¢

jednotkova cena 48,29 EUR/kg
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Bercoff Zazvor aj
2 druhy 20
jednotkova cena 49,50 EUR/kg




Mionetto Prosecco

2 druhy 0,75
jednotkova cena 9,32 EUR/I

Palava 05|

Tramin cerveny
bobulovy vyber 051
jednotkova cena 9,98 EUR/I

MIONETTO
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Baileys 0,71 { ]
jednotkova cena 19,99 EUR/I
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| Beefeater Gin

1| Pink37,5%0,/|

¥ o ==—saus " BeefeaterGin40%0,7 |
S jednotkova cena 18,56 EUR/I
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Jack Daniel's
whisky 40%0,7 |
jednotkova cena 28,56 EUR/I

b Plantation Barbados

Grande Rum 40%0,7 |
jednotkovd cena 29,99 EUR/I
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zriadte si Rartu cez appku vyuzivajte e-doklad E ilir-iﬁ E
alebo na www.coopRlub.sk a mobilna apliRaciu ﬁ-ﬁ!"l'.":h.l;_"
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: 1
nakupujte a pouzite ziskajte zlavu II"-'ﬁ_r JEDNOTA
vernostni Rartu 2x do roka E ﬁ. r . Najlepsie doméce potraviny
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AOZER BACH

UPLATNITE SI

ZLAVU

Z NAKUPOV

ZA 1. POLROK 2024

Verni zdkRaznici, ktori si v Case

od 1. 1. do 30. 6. 2024 evidovali ndkrupy

na vernostn kRartu, si mézu uplatnit zlavu
formou odpoctu z dalSieho ndrRupu. Vsku
zlavy sa dozvedia na www.coopRlub.sk
alebo v mobilnej aplirdcii COOP Jednota Klub
vo svojom zdkRaznickom Ronte.

V pripade, ak si drzitel vernostnej
kRarty zlavu za 1. polrok 2024 neuplatni
v stanovenom termine do 31.12. 2024, :
pripocita sa mu k zlave ;
za 2. polrok 2024.
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Vyhody ziskate aj u nasich | L
externych partnerovu:
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PATINCE PIGERNE KIeELE

PARK

Kovacova
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https://coop.sk/
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Tesori avivaz

2 druhy 760 ml
jednotkova cena 4,59 EUR/I
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Rodiny po celej Eurdpe sa opdt
stretdvaju pri sldvnostne pre-
stretych stoloch a uzivaju si
jedld, ktoré maiju hiboké korene
v miestnych tradicidch. Kazdd
krajina mad svoje Specifické zvyky,
¢o sa tyka prestierania a dekoro-
vania vianocnych stolov.

Na Slovensku bolo v minulosti bezné, zZe
na Stedry veter bol stdl prestrety jedno-
duchgm lanovym obrusom, ¢asto rucne
tkangm, ktory symbolizoval cistotu a ne-
vinnost. Pod obrus sa niekedy kladlo
seno ako pripomienka jasliciek, v ktorych
sa narodil Jezis. Tento zvyk dodaval slav-
nostnej tabuli duchovny rozmer a pre-
hlboval spojenie s biblickgm pribehom
o narodeni Krista. Na stole sa nachadzali
aj dalSie symbolické predmety ako chlieb,
sol' a cesnak, ktoré predstavovali zdravie,
pohostinnost' a ochranu pred zlgmi duch-
mi. Jablko, ktoré sa potas vecere rozkra-
jovalo a delilo medzi ¢lenmi rodiny, sym-
bolizovalo sudrznost'a prianie zdravia pre
nadchadzajuci rok. Ak malo jablko peknu
hviezdicovu Strukturu, povazovalo sato za
dobré znamenie.

V minulosti bolo jedlo na vianotnom stole
jednoduché a pozostavalo prevazne z pokr-
mov, ktoré symbolizovali plodnost, hojnost’
a prosperitu. Prikladom su oplatky s me-
dom, ktoré sa podavali na zaciatku vecere.
Med symbolizoval sladkost' zivota a pokoj
v rodine. Daldim traditnym pokrmom bola
kapustnica, ktora sa pripravovala z kapusty

Viac sa docitate tu

ako symbolu Zivota a zdravia.

Ryby, ktoré sa neskér stali symbolickgm
vianotngm pokrmom, sa na Slovensko do-
stali az v priebehu 20. storotia. Predtgm sa
na stoloch nachadzali pokrmy ako SoSovica

TIPY NA VIANOCNE STOLOVANIE

1. Jednoduchost’ nadovsetko. Ulahtite si
to a vyuzite dekoracie, ktoré mate poruke.
Staci par detailov: jemné zlaté hviezdicky,
sviecky v poharoch a okamzite mate na
stole €arovnd atmosféru. Zabudnite na
stres z usporiadania priborov ¢i poharov -
dolezité je byt spolu a vytvorit' prijemnd,
uvolnenu atmosféru.

2. Rozmyslite si, aky styl zvolite. Chce-
te, aby bol vas sviatotny stdl jednoduchy
a elegantny alebo ziarivy a vesely? Zladte
ho so zvyskom vianoénej vyzdoby, ktord
uz doma mate. Ak sa citite unaveni, mini-
malistické prestieranie je to praveé - stacia
biele obrusky, par drobnych ozdéb, sviet-
ky a mate krasny stél bez velkého Usilia.
A ti, ktori sa vyzivaju v klasike, mézu zvolit'
narocnejsie a zdobenejsie prestieranie so
svietnikmi a dekoraciami.

3. Taniere ako zaklad. Zacnite s tanier-
mi pre kazdého hosta. Okolo neho potom
jednoducho rozmiestnite dalsie doplnky
a dekoracie. Ak mate vo zvyku dodrziavat'
tradicie, vlozte pod kazdy tanier kapriu Su-
pinu pre stastie. A pre tych, ktori chcd byt
pripraveni na necakanych hosti, prestiera-
nie pre jednu osocbu navyse méze byt pri-
jemnym gestom.

WNKOWPRESTIRIE R

=

alebo hrach, ktoré symbolizovali plodnost’
a hojnost’

Prestieranie stola malo aj magicko-ritualny
vgznam.

4. Obrusky a pribor podla lubovadle. Ne-
zalezina tom, ¢i pouzijete papierové alebo
|atkové obrusky - staci ich polozit' vedla
taniera. Pribor mo6zete umiestnit' podla
klasického rozlozenia alebo jednoducho
tam, kde vam to vyhovuje.

5. Pridajte pohare. Pohdre umiestnite
na pravu stranu taniera - pohar na vino
a pohar na vodu su idedalnym minimom.
Ak mate viac miesta, pridajte aj dzban
s vodou a citrénmi na osviezenie. Tofo je
malickost, ktora stolovanie prijemne ozivi.
6. Vyzdobte podla viastnej fantazie. Po-
zrite sa na svoj stdl a popustite uzdu krea-
tivite! Doprostred stola mozete umiestnit’
jednoduchd dekordciu, napriklad malé
vetvitky z ihlienanu, maslicky, zlaté hviez-
dicky alebo vianocné vlotky z papiera.
Svietky v jednoduchych poharoch navyse
dodaju tu spravnu sviatotnu atmosféru.
7. Nehojte sa porusit’ pravidla. Na Viano-
ciach je najkrajsia prave ich uvolnena atmo-
sféra, tak si ju vychutnajte bez stresu. Ne-
mate rovnaké pohare pre kazdého? Urobte
z toho prednost'a postavte na stdl striedavo
pohare z roznych suprav. Vasi hostia ocenia
prave tuto rozmanitost. Takéto drobnosti
mozu priniest'smiech a uvolnend naladu pri
stole.
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Pripravili sme pre vas

chutné zl'avy na uzitocné

kuchynskeé spotrebice.

Nakipte u nas aspon za

a budete ich mat za polovicu

povodnej ceny! V ponuke je

okrem iného aj teplovzdusna

fritéza zvana air-fryer, ktord v kuchyni
pouziva kazdy spravny frajer!

Tefal


https://coop.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
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PRIAMO 0D PESTOVATELgy
Reklamny partner:

Symbol vyjadruje povod polnohospodarskych A
h produktov a potravin v Slovenskej republike b, A

v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom R

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. PouZzivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouzitim
polnohospodarskych produktov a potravin na ticely si precitajte idaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 26%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.



