
Široká ponuka
chutných potravín

Platí od 19. 12. do 8. 1. 2025***

**Ceny niektorých tovarov platia do dátumu uvedeného pri tovare.

Cena platí 
do 31. 12. 2024 299

16%zľava

PREMIUM
Treska aljašská exklusiv 

hlbokozmrazená 400 g 
jednotková cena 7,48 EUR/kg

Ilustračné foto

*Najnižšia cena tovarov za posledných 30 dní je uvedená v predajniach a môže byť označená piktogramom



34%zľava

449
Kačacie prsia 
bez kosti s kožou 
hlbokozmrazené 500 g 
jednotková cena 8,98 EUR/kg 
Vákuovo balené
Ilustračné foto

Čabajská suchá 
klobása 250 g 
Ďulajská suchá 
klobása 250 g
jednotková cena 
13,16 EUR/kg

52%zľava

329



21%zľava

149Gouda 
porciované plátky 

2 druhy 90 g
jednotková cena 16,56 EUR/kg

249 Salakis 
Balkánsky syr 250 g
jednotková cena 9,96 EUR/kg



Žervé 2 druhy 80 g
jednotková cena 6,13 EUR/kg

059
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 7,38 EUR/kg

  40% zľava 

PRI KÚPE OD 2 KS

51%zľava

049

Bánovecký smotanový 
jogurt biely 400 g
1. jednotková cena 2,98 EUR/kg
2. jednotková cena 2,83 EUR/kg

CENA PLATÍ 
DO 31. 12. 2024

CENA PLATÍ 
OD 1. 1. 2025

38%zľava

113
34%zľava

119
2.1.



Zott Pure Joy Vegan 
2 druhy 125 g

jednotková cena 6,80 EUR/kg

49%zľava

085

Tradičná kvalita
Brokolica 

hlbokozmrazená 400 g
jednotková cena 3,98 EUR/kg

23%zľava

159



Koláč mix 75 g
jednotková cena 7,87 EUR/kg

39%zľava

059

Bageta 
francúzska 120 g

jednotková cena 2,92 EUR/kg

38%zľava

035
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Cena platí do 31. 12. 2024 
alebo do vypredania zásob.

Šalát ľadový 1 ks 
Ilustračné foto

40%zľava

099

Cena platí do 31. 12. 2024 
alebo do vypredania zásob.

ZELOVOC 
Citróny 500 g  1 bal.
jednotková cena 1,98 EUR/kg
Ilustračné foto

45%zľava

099



Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

OBLOŽENÉ CHLEBÍČKY A KANAPKY
Ingrediencie:
	 	 Kanapky:
	 2	 celozrnné bagety
	 2 PL	 plnotučnej horčice  
		  Mamičkine dobroty 				  
	 2 PL	 masla Tradičná kvalita
	 2	 balenia tresčej pečene  
		  Tradičná kvalita
		  citrón ZELOVOC 
	 1	 červená cibuľa
		  petržlenová vňať ZELOVOC
		

		  Šunkovo-salámové chlebíčky: 
	 1	 sendvič 
		  maslo Tradičná kvalita 
		  sardinky vo vlastnej šťave 
		  šunka Tradičná kvalita
		  kvalitná suchá saláma napr. uherák
 		  vajce Mamičkine dobroty
		  kyslá uhorka PREMIUM 
		  cherry paradajky ZELOVOC
		  krémový syr DOBRÁ CENA
		  petržlenová vňať ZELOVOC
		  domáci parížsky šalát

Postup:
Kanapky: V miske vymiešame maslo s horčicou. Bagetu nakrájame na šikmé kolieska 
a natrieme ju horčicovým maslom. Poukladáme na ňu tresčiu pečeň narezanú  
na menšie kúsky. Dozdobíme kolieskom červenej cibule a petržlenovou vňaťou. 
Šunkovo-salámové chlebíčky:  
Pripravíme si domáci parížsky šalát. Sendvič  
nakrájame na tenko a potrieme maslom.  
Na polovicu sendviča dáme lyžičku  
parížskeho šalátu. Potom na polovicu,  
kde je šalát dáme šunku a na druhú polovicu  
dva plátky salámy. Do stredu dáme mesiačik vajíčka.  
Z jednej strany vejárik znojemskej uhorky, z druhej strany  
mesiačik cherry paradajky a na ozdobu nastriekaný  
krémový syr s kúskom vňate.

Cena platí do 31. 12. 2024 
alebo do vypredania zásob.

ZELOVOC 
Paradajky cherry strapcové 200 g 1 bal.

jednotková cena 11,45 EUR/kg 
Ilustračné foto

40%zľava

229

https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.netradicnerecepty.sk/


Hellmann's 
vegánska omáčka 
2 druhy od 270 g do 320 g
jednotková cena od 7,78 EUR/kg do 9,22 EUR/kg249

Ajvar 
premium z pečených
paprík 2 druhy 290 g 

jednotková cena 9,62 EUR/kg 279



SOS
jasmínová ryža 1 kg 

199

Práškový cukor 
mlynček 250 g
jednotková cena 5,96 EUR/kg

149

Práškový 
cukor 500 g

jednotková cena 
1,18 EUR/kg

069
pri kúpe 1 ks  
jednotková cena 1,38 EUR/kg

27%zľava 

PRI KÚPE OD 2 KS

37%zľava

059



Placky kukuričné 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg

Tradičná kvalita
Čajové pečivo 165 g
jednotková cena 10,24 EUR/kg

15%zľava

169

27%zľava

089



Lindt Classic Milk 100 g
jednotková cena 15,90 EUR/kg

45%zľava

159

Nimm2 Smilegummi Softies 90 g
jednotková cena 7,67 EUR/kg

50%zľava

069



Mamičkine dobroty
Lupienky 
zemiakové smažené 
2 druhy 100 g
jednotková cena 11,90 EUR/kg

119

Lay's Max Deep Cut 
solené 55 g

jednotková cena 18,00 EUR/kg

23%zľava

099



Pistácie pražené solené 125 g
Kešu pražené solené 125 g 

jednotková cena 23,92 EUR/kg 299

Kukurica zrná 400 g 
pevný podiel 220 g 
jednotková cena 4,05 EUR/kg

25%zľava

089



Teekanne čaj 2 druhy 35 g
jednotková cena 48,29 EUR/kg

Bercoff  Zázvor čaj 
2 druhy 20 g

jednotková cena 49,50 EUR/kg

169

099



Mionetto Prosecco 
2 druhy 0,75 l

jednotková cena 9,32 EUR/l

Pálava 0,5 l
Tramín červený 
bobuľový výber 0,5 l
jednotková cena 9,98 EUR/l

499

33%zľava

699



Baileys 0,7 l
jednotková cena 19,99 EUR/l

39%zľava

1399

Beefeater Gin 
Pink 37,5% 0,7 l
Beefeater Gin 40% 0,7 l
jednotková cena 18,56 EUR/l

1299



Plantation Barbados 
Grande Rum 40% 0,7 l
jednotková cena 29,99 EUR/l2099

Jack Daniel's 
whisky 40% 0,7 l
jednotková cena 28,56 EUR/l

22%zľava

1999
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Tesori aviváž 
2 druhy 760 ml

jednotková cena 4,59 EUR/l 349



Rodiny po celej Európe sa opäť 
stretávajú pri slávnostne pre-
stretých stoloch a užívajú si 
jedlá, ktoré majú hlboké korene 
v miestnych tradíciách. Každá 
krajina má svoje špecifické zvyky, 
čo sa týka prestierania a dekoro-
vania vianočných stolov.

Na Slovensku bolo v  minulosti bežné, že 
na Štedrý večer bol stôl prestretý jedno-
duchým ľanovým obrusom, často ručne 
tkaným, ktorý symbolizoval čistotu a  ne-
vinnosť. Pod obrus sa niekedy kládlo 
seno ako pripomienka jasličiek, v ktorých 
sa narodil Ježiš. Tento zvyk dodával sláv-
nostnej tabuli duchovný rozmer a  pre-
hlboval spojenie s  biblickým príbehom 
o  narodení Krista. Na stole sa nachádzali 
aj ďalšie symbolické predmety ako chlieb, 
soľ a  cesnak, ktoré predstavovali zdravie, 
pohostinnosť a ochranu pred zlými duch-
mi. Jablko, ktoré sa počas večere rozkra-
jovalo a  delilo medzi členmi rodiny, sym-
bolizovalo súdržnosť a prianie zdravia pre 
nadchádzajúci rok. Ak malo jablko peknú 
hviezdicovú štruktúru, považovalo sa to za 
dobré znamenie.
V  minulosti bolo jedlo na vianočnom stole 
jednoduché a pozostávalo prevažne z pokr-
mov, ktoré symbolizovali plodnosť, hojnosť 
a  prosperitu. Príkladom sú oplátky s  me-
dom, ktoré sa podávali na začiatku večere. 
Med symbolizoval sladkosť života a  pokoj 
v  rodine. Ďalším tradičným pokrmom bola 
kapustnica, ktorá sa pripravovala z kapusty 

AKO PRESTRIEŤ

VIANOCE

TIPY NA VIANOČNÉ STOLOVANIE
1. Jednoduchosť nadovšetko. Uľahčite si 
to a využite dekorácie, ktoré máte poruke. 
Stačí pár detailov: jemné zlaté hviezdičky, 
sviečky v  pohároch a  okamžite máte na 
stole čarovnú atmosféru. Zabudnite na 
stres z usporiadania príborov či pohárov – 
dôležité je byť spolu a vytvoriť príjemnú, 
uvoľnenú atmosféru.
2. Rozmyslite si, aký štýl zvolíte. Chce-
te, aby bol váš sviatočný stôl jednoduchý 
a elegantný alebo žiarivý a veselý? Zlaďte 
ho so zvyškom vianočnej výzdoby, ktorú 
už doma máte. Ak sa cítite unavení, mini-
malistické prestieranie je to pravé – stačia 
biele obrúsky, pár drobných ozdôb, svieč-
ky a máte krásny stôl bez veľkého úsilia. 
A tí, ktorí sa vyžívajú v klasike, môžu zvoliť 
náročnejšie a zdobenejšie prestieranie so 
svietnikmi a dekoráciami.
3. Taniere ako základ. Začnite s  tanier-
mi pre každého hosťa. Okolo neho potom 
jednoducho rozmiestnite ďalšie doplnky 
a dekorácie. Ak máte vo zvyku dodržiavať 
tradície, vložte pod každý tanier kapriu šu-
pinu pre šťastie. A pre tých, ktorí chcú byť 
pripravení na nečakaných hostí, prestiera-
nie pre jednu osobu navyše môže byť prí-
jemným gestom.

4. Obrúsky a príbor podľa ľubovôle. Ne-
záleží na tom, či použijete papierové alebo 
látkové obrúsky  – stačí ich položiť vedľa 
taniera. Príbor môžete umiestniť podľa 
klasického rozloženia alebo jednoducho 
tam, kde vám to vyhovuje.
5. Pridajte poháre. Poháre umiestnite 
na pravú stranu taniera  – pohár na víno 
a  pohár na vodu sú ideálnym minimom. 
Ak máte viac miesta, pridajte aj džbán 
s vodou a citrónmi na osvieženie. Toto je 
maličkosť, ktorá stolovanie príjemne oživí.
6. Vyzdobte podľa vlastnej fantázie. Po-
zrite sa na svoj stôl a popustite uzdu krea-
tivite! Doprostred stola môžete umiestniť 
jednoduchú dekoráciu, napríklad malé 
vetvičky z ihličnanu, mašličky, zlaté hviez-
dičky alebo vianočné vločky z  papiera. 
Sviečky v jednoduchých pohároch navyše 
dodajú tú správnu sviatočnú atmosféru.
7. Nebojte sa porušiť pravidlá. Na Viano-
ciach je najkrajšia práve ich uvoľnená atmo-
sféra, tak si ju vychutnajte bez stresu. Ne-
máte rovnaké poháre pre každého? Urobte 
z toho prednosť a postavte na stôl striedavo 
poháre z rôznych súprav. Vaši hostia ocenia 
práve túto rozmanitosť. Takéto drobnosti 
môžu priniesť smiech a uvoľnenú náladu pri 
stole.

ako symbolu života a zdravia.
Ryby, ktoré sa neskôr stali symbolickým 
vianočným pokrmom, sa na Slovensko do-
stali až v priebehu 20. storočia. Predtým sa 
na stoloch nachádzali pokrmy ako šošovica 

alebo hrach, ktoré symbolizovali plodnosť 
a hojnosť.
Prestieranie stola malo aj magicko‑rituálny 
význam. 

CO-24046_TEFAL_Vianoce-A4.indd   1CO-24046_TEFAL_Vianoce-A4.indd   1 8/30/24   13:288/30/24   13:28

Viac sa dočítate tu
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Reklamný partner:

Textová inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.r.o.;  
B.M.Kávoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.r.o.; Berto Trade s.r.o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOCHVILL, spol. s r.o.; BONAVITA SERVIS spol. s r.o.;  
Bryndziareň a syráreň, s.r.o.; CALENDULA, a.s.; CELLTEX s.r.o.; CIMBAĽÁK s.r.o.; COOP JLC, a.s.; Danone s.r.o.; DL Lauko, s.r.o.; DOBROTA, a.s.; DRU a.s.; 
DUKACSO TRADE, spol. s r.o.; Ed. Haas SK, s.r.o.; ENCINGER SK s. r. o.; FOR-TRABE, s.r.o.; Gemermilk rs, s.r.o.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.o.;  
Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spol. s r.o.; HORTI s.r.o.; HORTIM - SK s.r.o.; HSH spoločnosť s ručením obmedzeným; HYZA a.s.; CHOCOLAND a.s.;  
I.D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudláč - APIMED; JAV - AKC, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.o.;  
KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.o.; LEVICKÉ MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.o.; M ä s p o m a spol. s r.o.; Mapa  
Spontex CE s.r.o.; Maspex Slovakia Trade s.r.o.; Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s.; MECOM GROUP s.r.o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a.s.;  
MINERÁLNE VODY a.s.; Mlyn Kolárovo, a.s.; Mlyn Pohronský Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNÍ PONOŽKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.o.;  
MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.; NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.r.o.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.;  
Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.o.; Pečivárne Lipt.Hrádok, s.r.o.; PENAM SLOVAKIA, a.s.; Pivovar STEIGER a.s.;  
PODVIHORLATSKÉ PEKÁRNE A CUKRÁRNE a.s.; POLABSKÉ MLÉKARNY a.s.; Poľnohospodárske družstvo Trsteník; Proxyma, s.r.o.; RISO - R, s.r.o.;  
Ryba Žilina, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, a.s.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.; SOĽNOBANSKÁ, akciová spoločnosť;  
ST.NICOLAUS-trade, a.s.; SWEETY ICE, s.r.o.; Syráreň Bel Slovensko a.s.; TATRACHEMA, výrobné družstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o.; Tatranská  
mliekareň a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.o.; ÚSOVSKO SK, s.r.o.; VEPY, spol. s r.o.; VEST spol. s r.o.;  
Vinárske závody Topoľčianky, s.r.o.; VITAR SLOVAKIA, spol. s r.o.; ZLOM TRADE s.r.o.; ZOTT s.r.o.; Zvolenská mliekareň s.r.o.

Zoznam inzerentov: Titulná strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo, 2. strana: HYZA, a. s.; MECOM GROUP, s. r. o., 3. strana: 
Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.; Lactalis Slovakia, s. r. o., 4. strana: POLABSKÉ MLÉKÁRNY a. s.; MILSY a. s., 5. strana: COOP Jednota Slovensko,  
spotrebné družstvo; ZOTT s. r. o., 6. strana: Bidfood Slovakia s. r. o., 7. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo, 8. strana: HORTIM 
– SK, s. r. o.; HORTI, s. r. o.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS, 9. strana: HORTIM – SK, s. r. o.; HORTI, s. r. o.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS, 10. strana: 
Unilever Slovensko, spol. s r. o.; PODRAVKA International, s. r. o., 11. strana: TRANSTRADE s. r. o.; AGRANA Sales & Marketing GmbH, 12. strana:  
COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; ARIKA s. r. o., 13. strana: Lindt & Sprüngli (CEE) s. r. o.; Storck Slovensko, s. r. o., 14. strana:  
COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; KMV BEV SK s. r. o., 15. strana: Intersnack Slovensko, a. s.; LUMARKT, s. r. o., 16. strana: TEEKANNE, s. r. o.;  
M. BER. spol. s r. o., 17. strana: HUBERT J.E., s. r. o.; Vinárske závody Topoľčianky, s. r. o., 18. strana: Pernod Ricard Slovakia s. r. o.; ITALMARKET 
SLOVAKIA, a. s., 19. strana: ACAN, s. r. o.; ITALMARKET SLOVAKIA, a. s., 20. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo, 21. strana: 
Sarantis Slovakia s. r. o., 22. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo, 22. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 26%-NÝ
PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.

Symbol vyjadruje pôvod poľnohospodárskych 
produktov a potravín v Slovenskej republike 

v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. o potravinách v platnom 
znení v spojení s vyhláškou MPaRV SR č. 163/2014 Z.z. 
o podmienkach používania dobrovoľného označovania 
poľnohospodárskych produktov a potravín na účely 
informovania spotrebiteľa. 

Používajte biocídne výrobky 
bezpečne. Pred použitím 

si prečítajte údaje na obale 
a pripojené informácie o výrobku.


