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JEDNOTA o5 1. 3035 %

Mamickine dobroty
Kurca chladené 1kg

jednotkova cena 2,69 EUR/kg [—'3‘—’—j
BACOVSKA

Tradicna
kvalita
Mlieko
polotucné

Banany 1kg 15%11

jednotkovd cena 0,89 EUR/kg
llustracné foto

éiroké ponuka

chutnych potravin



CERSTVE

o
ZELOVOC ¢ ZELOVOC
Citrony 500 g
jednotkova cena 2,18 EUR/kg

VITAMINY

Cherry paradajky
strapcové 500 ¢
jednotkova cena 3,78 EUR/kg
Mrkva
volnatkg .
jednotkové cena
0,79 EUR/kg

Cucoriedky 125 ¢
jednotkové cena 10,32 EUR/kg

] Cibula volna 1 k
zfava 400/ Jednotkovacena :

0 “

ZELOVOC
Zemiaky neskoré

prané 2 kg
jednotkova cena 0,93 EUR/kg




Pomarance
volné 1kg

jednotkovd cena
149 EUR/kg

Stolové hrozno

tmavé volné 1kg
jednotkova cena 3,99 EUR/kg

Grepy cervené 1kg
jednotkova cena 1,59 EUR/kg
Zazvor kg

jednotkovd cena
4,49 EUR/kg

A

pekinska 1kg
jednotkové cena
115EUR/kg

ZELOVOC

Polievkova zmes 500
jednotkovd cena 2,50 EUR/kg

cervend 1kg
jednotkovd cena
0,69 EUR/kg

Paprika
Cervena

kapia 1kg
jednotkovd cena
249EUR/kg

|lustracné foto



mnm miish 80%

ot ava 2400

Vidiecka tlacenka 100 ¢ 0

jednotkova cena 7,90 EUR/kg

Bravcova krkovicka

s kostou 1kg
jednotkova cena 5,69 EUR/kg
Balend v ochrannej atmosfére

Cena platido 12.1.
alebo do vypredania zasob.

\'J predajmach
dostupné bud’ volné
alebo balené
v ochrannej atmosfére

Bravcové plece bez kosti 1 kg
jednotkovd cena 4,89 EUR/kg

Bavorskeé koleno 1kg
jednotkova cena 6,29 EUR/kg
Vidkuovo balené

DOBRA CENA

Bravcova mast 500 ¢
jednotkova cena 3,58 EUR/kg

Bravcové plece bez kosti 1kg
jednotkovd cena 6,09 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére




Vajcia Cerstvé L
10ks 1bal.

jednotkovd cena
0,28 EUR/Ks
Ilustracné foto

- " SKVELA
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Mamickine dobroty
Bravcové parky
2druhy 1804
jednotkovd cena 11,06 EUR/kg

Kuracie rezne + kuracie

stehenné Stvrte chladené 1 kg
jednotkovd cena 3,99 EUR/kg
Rodinné balenie

Cena plati
do vypredania zsob.

Zocharska kuracia zmes
hlbokozmrazena 1 kg
jednotkovd cena 2,69 EUR/kg
Balenie obsahuje: kurca polené,
kuracie Zaltdky,

kuracie krky.

Ilustracné foto

Kuracie prsia s kostou

akozou chladené 1kg
jednotkovd cena 4,79 EUR/kg

jednotkovd cena 8,90 EUR/kg
Volné

Cisarske parky 100 g o 8 9




Chlebickova Sunka 100 g
jednotkova cena 6,50 EUR/kg

Mamickine dobroty

Kuracia Sunka 150 g
jednotkova cena 13,27 EUR/kg

PODIEL MIiSA 90%

DOBRA CENA

Jemna salama 100 g
jednotkova cena 3,30 EUR/kg

Kipelna Sunka zaiidena 100 g
jednotkovd cena 6,90 EUR/kg
llustracné foto

Admiral morcacia Sunka 100 g
jednotkova cena 7,90 EUR/kg

Tradicna kvalita

Parizer 100 ¢
jednotkova cena 4,90 EUR/kg

Moja kuracia Sunka 100 g
jednotkova cena 6,90 EUR/kg

Palfy Sunka 100 g
jednotkova cena 9,50 EUR/kg




Staroceska slanina 100 g
jednotkova cena 9,00 EUR/kg

Tradi¢na kvalita

Sucha salama 100 g
jednotkovd cena 8,90 EUR/kg

Goralska klobasa 100 g
jednotkova cena 8,50 EUR/kg
Volnd

Vysocina salama 100 g
jednotkova cena 7,50 EUR/kg
Ilustracné foto

Bajkal salama 100 g
jednotkovd cena 10,20 EUR/kg

Zipser salama 100 ¢
jednotkova cena 11,50 EUR/kg

Tornado

salama 100 ¢
jednotkovd cena 9,90 EUR/kg




692 ,ahxa"'é M|iek0
Lactose Minus
polotuéné 1,5% 11

Vegan Salat
2druhy 140 g
jednotkova cena 7,07 EUR/kg
Vo vybranych predajniach*

Vegan narez platky
2druhy 100 g
jednotkova cena 14,90 EUR/kg

Alpro alternativa jogurtu 2 druhy 150 g
jednotkova cena 6,60 EUR/kg




Karfiol obalovany
kveta k g hibokozmrazeny
: 400
karfiol 48 jednot?(ova' cena4,23 EUR/kg

Peceriové knedlicky
hibokozmrazené 300 g

'_[.1'['.'::11__“.. s i : jednotkova cena 4,97 EUR/kg wme .
knedl=" RS gearn D) . pee - A sxvzui
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P[ ro hv Nl _ Polievkova
5 niplhea : zeleninovd zmes
e '.W:d g Mamickine dobroty - hibokozmrazena
Pirohy zemiakovo E 400q
bryndzové ; jednotkové cena 2,48 EUR/kg
hibokozmrazené 1kg

Tradicna kvalita
Zeleninova zmes
hlbokozmrazena 400
jednotkova cena 2,48 EUR/kg
Faz U r@va}
polievkal .155&1-'-

Tradicna kvalita

Polievka hibokozmrazena 2 druhy 450 g
jednotkova cena 5,31 EUR/kg
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250g
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DOBRA CENA 8 DOBRA CENA
Kukurica hlbokozmrazena 250 g

Rybie prsty mleté
hlbokozmrazené 250 g Hrasok hlbokozmrazeny 250 g
jednotkova cena 7,56 EUR/kg jednotkova cena 3,56 EUR/kg
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Parenicovy ostiepok 100 g
jednotkova cena 10,90 EUR/kg
Ilustracné foto

Polostiepok
tideny 170 g
jednotkova cena 11,76 EUR/kg

Akovsk}salam 10VY Syr
. udeny 100 g
jednotkové cena 13,90 EUR/kg

lustracné foto

SKVELA
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Platky jemny taveny syr 2 druhy 1009 - 1

jednotkova cena 12,90 EUR/kg

Camembert
Président prirodny 90 g
jednotkova cena 18,78 EUR/kg

Tehla rodinna 100 g
jednotkovd cena 8,50 EUR/kg
Ilustracné foto

SITAY |
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* TR
~ "Ramzes udeny N | Tradicna

t, ?T ementalsky syr 100 '
y

jednotkova cena 9,90 EUR/kg
llustracné foto

Leerdammer
Original blok 170
jednotkova cena 17,59 EUR/kg

SI(\IEI.A
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Jednotkova cena 1734 EUR/kg 1 8 9

Vrchar porciované platky 2 druhy 90 g Parenica iidena 105 g
jednotkova cena 19,44 EUR/kg - jednotkova cena 18,00 EUR/kg

Tekovska tehla 45% 100 g
jednotkovd cena 11,50 EUR/kg
Ilustracné foto




Karicka crievko 3 druhy 100 g
jednotkova cena 10,90 EUR/kg

Lucina 2 druhy 140 g
jednotkova cena 12,79 EUR/kg

n:r-u-u.l:.ln:l

Taveny syr

Tradicna kvalita

Taveny syr trojuholniky 120 g
jednotkova cena 9,08 EUR/kg

Syrokrém Smotanela

2druhy 150¢
jednotkovd cena 12,60 EUR/kg

Mozzarella 125 ¢
jednotkova cena 11,60 EUR/kg

Lucina 62,5 ¢
jednotkova cena 13,60 EUR/kg

"'u"'.-ﬁu LAE LA,

DOBRA CENA

Valaska 120 g
jednotkova cena 9,08 EUR/kg




4x3591bal. Taveny syr v érievku 2 druhy 100 g
jednotkovd cena 14,93 EUR/kg jednotkové cena 11,90 EUR/kg

Karicka Super Maxi 360 g Karicka klasik 125 ¢
jednotkovd cena 9,69 EUR/kg = jednotkova cena 11,12 EUR/kg

Bryndzova natierka

2druhy 130g
jednotkovd cena 9,15 EUR/kg

Luhovana zemla70 g Lupacik maslovy s makom 60 g
jednotkova cena 3,57 EUR/kg jednotkova cena 8,17 EUR/kg




Jogi dezert 2 druhy 80 g
jednotkovd cena 6,13 EUR/kg

Tradicna kvalita

Termix 2 druhy 90 ¢
jednotkova cena 4,33 EUR/kg

ACTIVIA
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1509g€+20g=170g

Activia jogurt 170 g
jednotkova cena 5,53 EUR/kg

Monte dezert 150 g
jednotkovd cena 4,60 EUR/kg

Jogobellajogurt 150 g
jednotkova cena 2,33 EUR/kg

Mliecna ryza
cokolada 200 ¢
jednotkova cena 4,25 EUR/kg




DOBRA CENA

Fantasia 106 g Coopacdik 2 druhy 115g
jednotkovd cena 5,38 EUR/kg jednotkovd cena 3,91 EUR/kg
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Jogurt gréckeho typu natur 150
jednotkova cena 2,93 EUR/kg

Tradicna kvalita

Jogurt smotanovy viac druhov 150 g
jednotkova cena 2,60 EUR/kg

PREMIUM
Smotanovy dezert

Kukkonia smotanovy jogurt 2 druhy 150 g mix prichuti 250 g
jednotkova cena 3,93 EUR/kg = jednotkova cena 2,76 EUR/kg




Tvaroh tuény 250 ¢
jednotkova cena 5,56 EUR/kg
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~ TYAROH
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Protein puding 2 druhy 200 g
jednotkova cena 5,25 EUR/kg

Tvaroh olesnicky
jemny 300
jednotkovd cena 6,63 EUR/kg
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Termix 2 druhy 130 g
jednotkova cena 5,27 EUR/kg

Termix do vrecka

2druhy80g
jednotkova cena 8,13 EUR/kg

ACTIVE
protein Protein
mliecny napoj
cokolada 250 ml
jednotkovd cena 4,40 EUR/I
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Mamickine dobroty - E;f__? =3 H,. —

Smotana trvanliva ‘v@ .
na Slahanie 33% 250 ml .ﬂEIr-_-‘.."'/

jednotkova cena 5,96 EUR/I e ape Tl (3 e Tade TafeT

Smotana
kysla 14% 250 g
jednotkovd cena 3,36 EUR/kg

Mamickine dobroty

Smotana kysla 16% 200 g
jednotkova cena 3,45 EUR/kg

Pribinacek Tycinka
s Tvarrrohom 38 g
jednotkovd cena 14,47 EUR/kg

Veto450¢
jednotkovd cena 3,44 EUR/kg

Acidko 2 druhy 450 g Rama 250 ¢
jednotkova cena 1,89 EUR/kg = jednotkova cena 7,56 EUR/kg




SalatAlakrab 140

Drzkova polievka chladena 500 g jednotkova cena 707 EUR/kg
jednotkovd cena 5,18 EUR/kg Vo vybranyich predajniach*

Lahodkové
rezy

ORIGIMAL
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Hellmann's
Original majonéza 100 m| Lahddkové rezy 230 g

Tatarska omacka 100 ml pevny podiel 184
jednotkova cena 7,90 EUR/I jednotkovd cena 8,10 EUR/kg

Gnocchi

zemiakové 500 g
jednotkovd cena 3,78 EUR/kg

Pochiitkovy Salat 140 g
jednotkovd cena 4,93 EUR/kg
Vo vybranych predajniach*

Exklusiv Treska v majonéze s ostrym Salatom 150 g

Matjesy s korenim 140 g jednotkova cena 9,27 EUR/kg
jednotkova cena 12,07 EUR/kg Vo vybranych predajniach*

*neplati pre vybrané predajne zésobované tymto tovarom z vlastnej produkcie pod znatkou COOP Jednota




Zelené fazulové struky 425 ml
pevny podiel 200g
jednotkova cena 6,25 EUR/I

Hrasok s baby mrkvou 425 ml
pevny podiel 265 g
jednotkova cena 4,72 EUR/I

MEXICKE
KURF =2 St
2l
PREMIUM —
Mexicka zeleninova zmes 425 ml

pevny podiel 265 g Hotové jedlo 3 druhy 400 g
jednotkova cena 5,62 EUR/I jednotkova cena 6,98 EUR/kg

PREMIUM
Tuniakovy Salat Mexico 185 g

Imes na Spagety zo sumceka afrického 400 Tuniakovy 3alat Texas 185 g
jednotkova cena 5,38 EUR/kg jednotkova cena 8,59 EUR/kg
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Bocikova 4 9 masova natierka

natierka 160 g 2druhy75¢
jednotkova cena 9,31 EUR/kg jednotkova cena 10,53 EUR/kg




Kucharek bujon

2druhy 604
jednotkova cena 8,33 EUR/kg
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Carpathia Original polievka Bistro cestoviny

2druhyod44gdo73g 2druhy72¢
jednotkova cena od 11,64 EUR/kg do 19,32 EUR/kg = jednotkovd cena 1792 EUR/kg

Chlebicky Active
celozrnné ryzové

s0séjou 120 ¢
jednotkovd cena 7,08 EUR/kg
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Maggi napady zapecené kura 1 9

Vifood rezancova polievka 2 druhy 60 g 2druhyod30gdo32g
jednotkova cena 5,83 EUR/kg jednotkova cena od 37,19 EUR/kg do 39,67 EUR/kg




Tradi¢na kvalita
Ryza dlhozrna 1kg

SKVELA
CENA

182

Tradicna kvalita

Fazula farebna 400 g
jednotkovd cena 2,63 EUR/kg

SKVELA
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Tradicna kvalita
Calamada 630 g
pevny podiel 3509
jednotkova cena 4,83 EUR/kg
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Tradicna kvalita

Sardinky 3 druhy 125 g
pevny podiel 90 g
jednotkova cena 9,89 EUR/kg
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Tradicna kvalita
Hrach Zlty lipany
poleny 400 ¢
jednotkovd cena 1,48 EUR/kg

Hellmann's
jemny kecup 840 g
jednotkova cena 4,39 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA
69

Leco zeleninové
vsladkokyslom

naleve 5304
pevny podiel 2409
jednotkova’ cena7,46 EUR/kg




Iba v COOP Jednote sa stretnete so znackami ako Dobra cena, Tradicna kvalita, Mamickine dobroty, Junior, Premium,
Zelovoc, Biova ¢i Perun. Oplati sa nimi riadit — znamenajd kvalitu a vyhodnost zaroven. NavySe, nakipte u nas
v termine od 2. 1. do 29. 1. 2025 (alebo do vycerpania kuponov) produkty vlastnych znaciek COOP Jednoty v hodnote
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https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCl4cON7wTIto0bYjlDVZtcg
https://www.coop.sk/

TRADICNE
RECEPTY

4

6 PL+2PL
2

1PL

1PL

4 PL

200 g

50 ml

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na

www.netradicnerecepty.sk
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KURACIE PLACKY
Z VYKOSTENYCH STEHIEN

Ingrediencie:

kuracie vykostené
stehna bez koze

olivového oleja
Tradicna kvalita

struciky cesnaku
ZELOVOC

medu Mamickine
dobroty

sOjovej omacky
Cili omacka
pasirovanych paradajok

Stava z 1 citrona
ZELOVOC

sol
olej Coop PREMIUM

hladkej muky
DOBRA CENA

vriacej vody

biely jogurt
Mamickine dobroty
Salatoveé listy
cherry paradajky
ZELOVOC

jarna cibulka

Kuracie stehna umyjeme, osuSime a nakrajame
na tenké rezance. Dame ich do misy, pridame
olivovy olej, pretlaceny cesnak, med, séjovu
omacku, Cili omacku a pasirované paradajky.
PremieSame a nechame odlezat. V mise

s vareSkou zmieSame muku, sol, olivovy olej

a vriacu vodu. Prelozime na dosku a rukou
vymiesime hladké cesto. Cesto rozdelime

na 4 Casti a vytvarujeme z nich gulky,
prikryjeme utierkou a nechame 5 minut
odlezat. Na rozpalenu panvicu dame kuracie
maso, pridame citrénovd stavu a restujeme
do zlatista. Cesta rozvalkame na cca 23 cm

a peCieme na rozpalenej panvici bez tuku asi
1 minutu z kazdej strany. Nasledne kazdu
placku potrieme jogurtom, pridame salat,
nakrajané paradajky, kuracie maso

a nakrajanu cibulku. Zrolujeme a podavame.

Tradicna kvalita

Paradajky pasirované 500 g
jednotkova cena 2,18 EUR/kg


https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
http://www.netradicnerecepty.sk
https://www.netradicnerecepty.sk/

Gucio
cukriky s ovocnou

prichutou 400 g
jednotkovd cena 5,73 EUR/kg

Zelé Pedro 2 druhy 80 g
jednotkova cena 7,38 EUR/kg

KLOKANKY

I""l

Halls Coolwave g Sfinx cukriky

cukriky 335¢ 3druhy%0¢
jednotkova cena 16,42 EUR/kg jednotkovd cena 12,11 EUR/kg

Seditky
piskaty 220 g
jednotkova cena 11,77 EUR/kg

SKVELA
CENA

Ufo s praskajiicou napliiou 2 druhy od 42 g do 55 g
jednotkové cena od 32,55 EUR/kg do 42,62 EUR/kg

Tradi¢na kvalita
Tradicna kvalita Marina keks 100 g

Pernik rozne druhy 50 Indian kakaovy keks 100 ¢
jednotkova cena 7,00 EUR/kg = jednotkova cena 5,90 EUR/kg




Horalky oblatka

CENA ZA KUS
0,45 EUR
5x509g1bhal.

jednotkovd cena 9,00 EUR/kg

Attack oblatka

3druhy30¢
jednotkové cena 13,00 EUR/kg

Minonky oblatky 3 druhy 50 g
jednotkova cena 11,00 EUR/kg

Brumik Duo
Jahoda

&vanilka30g
Jednotkova cena 13,00 EUR/kg

Princezky
susienky 80 g
jednotkovd cena 8,13 EUR/kg

Mata oblatka 50 g
jednotkova cena 13,00 EUR/kg

Opavia Zlaté Club
susienky 140 ¢
Jednotkova cena 8,21 EUR/kg




Lindt horka

cokolada 60% 100 g
jednotkovd cena 19,90 EUR/kg

smmm1"
CENA

Pralines Classic dezert 200
jednotkova cena 45,95 EUR/kg

CENA

Orion 49

Studentska pecat'3 druhy 170 g
jednotkova cena 14,65 EUR/kg

Lindor Pralinky

Extra Dark 70% 200 g
jednotkova cena 24,95 EUR/kg

s

Lindt Pralinky Hochfein 120 g
jednotkovd cena 64,92 EUR/kg

Banan v cokolade 300 g
jednotkova cena 11,17 EUR/kg




Kofila latte 34 g
jednotkova cena 22,06 EUR/kg

Kastany v bielej ¢okolade 45 g
jednotkovd cena 16,67 EUR/kg

Pocket Coffee 62,5 g
jednotkovd cena 23,84 EUR/kg

Milka Choco Jaffa 2 druhy 147 g
jednotkovd cena 9,46 EUR/kg

Milka Choco

pause 260 ¢
jednotkova cena 7,27 EUR/kg

Lion tycinka
2druhy42q
jednotkova cena 16,43 EUR/kg

Tradicna kvalita

Séjova tycinka DUO 50 g
S6jova tycinka klasik 50 g
jednotkovd cena 7,40 EUR/kg

Milka Tender 2 druhy 37 g
jednotkova cena 15,95 EUR/kg

Milka natierka 350 g
jednotkovd cena 9,57 EUR/kg
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Mamickine dobroty 1 n 0

Zemiakové lupienky biele fritované solené 75 g
jednotkova cena 13,33 EUR/kg

Tradicnd kvalita
Arasidy lipané
prazené solené 250 g
jednotkovd cena 7,16 EUR/kg

Chio Tortillas Nacho

Cheese 110¢
jednotkovd cena 13,55 EUR/kg

Slovakia Vribky
zemiakové lupienky

solené 120g
jednotkova cena 14,08 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA
69

~ Lay's zemiakové

lupienky solené 60 ¢
jednotkova’ cena 16,50 EUR/kg

Tradicna kvalita
Rybky sezamové -

makové, slané 90 g
jednotkova cena 10,56 EUR/kg

Slovakia Stix

s prichutou

jemny kecup 1209
jednotkova cena 15,75 EUR/kg




Kesu polovicky
2druhy 150¢ +

50 g zdarma
jednotkova cena 16,60 EUR/kg

Miticka

jemne perliva 151
jednotkova cena 0,26 EUR/I
+ zdlohzaobal 0,15€

Gemerka ochutena

2druhy 151
jednotkova cena 0,39 EUR/I
+ zdlohzaobal 0,15€

Tradi¢na kvalita
Syteny napoj
ochuteny

2druhy 1,51
jednotkovd cena 0,57 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €
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pRAIEHE SOLENy

Arasidy prazené
2druhy 1009
jednotkovd cena 5,90 EUR/kg

Lucka

dojcenska voda
neperliva 151
jednotkova cena 0,33 EUR/I
+zdloh zaobal 0,15€

Budi$ 2 druhy 1,51
jednotkovd cena 0,30 EUR/I
+zélohzaobal 0,15 €




MALIH

Popradsky ovocny caj 2 druhy 40 g
jednotkové cena 26,25 EUR/kg

wEL Nl'-l.-l [T

S a nu Popradsky
Wellness caj
umuu—| THLR & =T ZdrUhy 27g

jednotkova cena
58,89 EUR/kg

Mamickine dobroty

Caj Sipka s rakytnikom 30 g
jednotkova cena 58,33 EUR/kg

Popradska Extra
Special Espresso
zrnkova kava 250 g
jednotkovd cena 15,96 EUR/kg

ZALUDOK
ALREWVA

Teekanne bylinny ¢aj 2 druhy 20 g
jednotkova cena 745 EUR/kg

q - Popradsky

H MRt E Wellness caj

o o u Er 2druhy

EFALEVARIE fonew Od 27gd0 369

jednotkovd cena
0d 44,17 EUR/kg
do 58,89 EUR/kg

Mamickine dobroty

Caj Rakytnik s medovkou 30 ¢
jednotkové cena 58,33 EUR/kg

o]
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AUEL g & (aro 200 ¢
s = o K H jednotkovd cena 18,95 EUR/kg

i Y




Lavazza espresso

mleta kava 250
jednotkovd cena 27,96 EUR/kg

SKVELA
CENA

Eduscho instantna kava
2druhyod 180gdo 200
jednotkova cena od 29,95 EUR/kg do 33,28 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA

Tchibo Family
mleta kava 250
jednotkovd cena 12,76 EUR/kg

e

Dolce Gusto 2 druhy 0d 88 gdo 89,6 g
jednotkovd cena od 55,69 EUR/kg do 56,70 EUR/kg

Popradska Standard
Premium

mleta kava 250 ¢
jednotkova cena 11,96 EUR/kg

DOPLRTE. SY0J1 pOZU
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Jacobs Velvet Crema

instantna kava 180 ¢
jednotkovd cena 29,39 EUR/kg

Nescafé Gold instantna kava 2 druhy 200
jednotkova cena 34,95 EUR/kg




Relax 100% dzus

multivitamin, jablko 1
+zdlohzaobal 0,15 €

Vineabiela 0,33

Kofola original 0,33 |
jednotkova cena 2,09 EUR/I
+zdloh za obal 0,15€

Relax 100% dzus

pomaranc 1|
+zdlohzaobal 0,15 €

=
<
z
8
g

Tiger 0,251
jednotkova cena 2,76 EUR/I

+zdloh zaobal 0,15 € i

Junior
Detsky napoj
3 druhy 300 ml

jednotkovd cena 2,17 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15€

Jupik aqua
,_ = jahoda05I

jednotkovd cena 2,18 EUR/I

+zélohza obal 0,15€

Relax 3 druhy 0,2
jednotkova cena 2,25 EUR/I

Jupi sirup
lesnd zmes 0,7

jednotkovd cena
427EUR/

KVELA ‘
CENA




CORIGINAL TASTE

Coca-Cola 2|
jednotkovd cena 0,85 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15 €

oo

Zlaty Bazant 1205
Zlaty Bazant 0,0%0,5 |
jednotkova cena 1,38 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €

Kozel 100,51
jednotkova cena 1,18 EUR/I
+ zdlohzaobal 0,15 €

Kofola original 1,51
jednotkova cena 0,90 EUR/I
+ zdlohzaobal 0,15€

\| Vineabiela 151

jednotkova cena 0,90 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €

Kelt 100,51
jednotkova cena 0,70 EUR/I

Saris 120,51 ‘
jednotkova cena 1,30 EUR/I

Gambrinus 1005
jednotkovd cena 1,18 EUR/I
+zédloh za obal 0,15 €

| Gambrinus

Pina 12051

¢
g jednotkové cena 1,50 EUR/I

Zlaty Bazant 0,0%0,5 |

Zlaty Bazant 12%0,51
jednotkova cena 1,38 EUR/I

+zélohzaobal 0,15€




SEOR

|

Spizsha

OVICT

=

Spisska Borovicka

38%0,71

jednotkova cena 12,84 EUR/I

Krusovice
original 100,51
jednotkovd cena 0,90 EUR/I

Ty
a5

Williams

Hruskovica 42%0,7 |
jednotkova cena 24,27 EUR/I

SKVELA ‘
CENA
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Radegast Ryze f

hoika 120,51
jednotkova cena 1,58 EUR/I

I. N o Fi .
GIN_ -EIIEH Eﬂﬂﬁﬁl Tl

Bozkov Original

mihm 37,5%0,51

jednotkovd cena 11,58 EUR/I

Bozkov Republica

Exclusive 38%0,71
jednotkova cena 19,99 EUR/I

SKVELA
?LEPUELM CENA ‘

KIasik

A Kopaniciarska
40%0,71
Vodka Jemna

38%0,71
jednotkovd cena 9,99 EUR/I

Tradicna kvalita
Liehoviny

viacdruhov 38%0,5|
jednotkovd cena 9,98 EUR/I

Nicolaus
ExtraJemna

Vodka 38%0,51
jednotkovd cena 13,98 EUR/I

Golden Hruska
ladova 38%0,51
jednotkova cena 15,38 EUR/I

SKVELA ‘
CENA




NAJDETE IBA
\ COOP JEDNOTE

Zlava 130 0
Tramin 1 9 9 Zamocké sytené

cerveny 0,751 Vino Pergola
jednotkové cena 5,45 EUR/I = stolové 2 druhy 11

2druhy 0,751
jednotkova cena 2,65 EUR/I

Prosecco Frizzante

Zamocké suché Frizzante Blanc (75| Screwcap 0,75 |
2 druhy 11 jednotkova cena 4,79 EUR/I = jednotkova cena 6,12 EUR/I




MOZU OCISTNE
POSVIATOCNE DIETY
SKSDIT ZDRAVIL

Pozndte to? Mnoho ludi vstupuje do nového roka s réznymi
dobre zamyslanymi predsavzatiami v oblasti Zivotného stylu.
Napriklad - schudnem 10-20 kil. Uz nebudem jest sladkosti.
Kazdy den budem cvicit. A tak dalej. A, samozrejme, v snahe
¢im skor naplnit tieto ¢asto neredine predsavzatia sa vrhaju na
rychle diéty a rézne ocistné kury. Gastroenterolég a dlhoroc-
ny propagdtor zdravého spdsobu zivota Peter Mindrik nie je
zdstancom tychto metdd.

Malokto berie do Uvahy, ze priberanie na
hmotnosti je dlhodoba zalezitost'a rychle
schudnutie prinasa len kratkodobé rieSe-
nia, casto pre zdravie Skodlivé, upozornu-
je Peter Minarik a zd6razruje, Ze drastic-
ke redukéné diéty s presne vymedzenym
rozpisom jeddlneho listka su spravidla
kalaricky a nutritne absoldfne uplne ne-
dostatotné, dilhodobo neudrzatelné a ne-
funguju. Rovnako sa treba zamuysliet' aj
nad uzivanim pripravkov, pri ktorgch vraj
rgchlo schudnete bez hladovania a méze-
te pritom jest, o vam chuti.

Po sviatkoch plngch sladkych a mast-
nych dobrét maju ludia pocit, ze sa musia
,detoxikovat” a ordinuju si r6zne otistné
diéty, ktoré slubuju chudnutie a vyluto-
vanie toxinov. ,Ide zvaésa o prisnu diétu,
pri ktorej sa konzumuje len ovacie, zele-
nina, $favy & sa pije len voda. Casto sa
podporuju réznymi ¢revngmi sprchami &i



diétnymi doplnkami. Vedeckych dékazov
o ich skutotnych pozitivnych ucinkoch je
minimum a konzistentné dékazy chyba-
ju. V skutotnosti sa o denné vylucovanie
metabolitov staraju nase oblicky, pecen,
trevo a pokozka. Zdravy ¢Elovek sa preto
nema preco chciet' zbavovat'toxinov. Nie-
ktoré toxickeé latky sa ukladaju v tuku na
dlhy ¢as (tazké kovy, organické polutan-
ty, ftaldty, bisfenol A). Ich vylugenie z tela
moze trvat' dlhé roky. Pritomnost' tychto
|atok v potravinach sa vSak podla zako-
na eliminuje, limituje a kontroluje. Nie
je dostatok ddkazov, Ze otistné diéty su
ucinngm pomocnikom pri ich detoxikacii,”
zdbraznuje Peter Minarik.

DOCASNA RADOST
Niektori sa ludia sa po detoxikaénej kire
skutotne citia lepsie a uvadzaju menej

traviacich problémov, viac energie, ¢o
moze byt doésledok odlahtenej stravy
bez alkoholu, spracovanych a kaloricky
vydatnych potravin, zvyseného prisunu
vitaminov, minerdlnych latok a antioxi-
danfov. Mnohi dalsi sa vsak citia skor
slabi, nevgkonni, hladni a nesustredeni
a netrpezlivo ¢akaju koniec diéty.
.Kratkodobé hladovanie moze zlepsit'
viacero nepriaznivych parametrov a mar-
kerov - ale iba na kratky ¢as,” pripomina
odbornik. ,Neplati to vSak pre vsetkych
[udi. U niektorych sa pri kratkodobych
hladovkach zvysuju hladiny stresovych
hormdnov. OCistné detoxikacné diéty
moézu pre mnohych ludi znamenat' zvy-
Seny stres. Ten moze byt aj dosledkom
psychickej nepohody, hladu a frustracie.
Pri mddnych kratkodobych redukénych
diétach zameranych na rychle schudnu-
tie spravidla ¢tlovek po schudnuti velmi
rychlo nadobudne pdévodnd hmotnost,
tasto dokonca i vyssiu.

OCISTNE DETOXIKACNE KURY

A BEZPECNOST

Kratkodobé hladovanie a prisna restrikcia
prijmu zivin a energie sa mo6zu spajat' so
zdravotngmi rizikami a s hrozbami ako
stres, zltové kamene, nerovnovaha mine-
ralnych latok, neprijemngmi sprievodny-
mi znakmi ako celkova Unava, zI3 nalada,
frustracia. S mnohymi detoxikaéngmi
kdrami a hladovanim sa spaja aj hrozba
predavkovania niektorgmi liekmi. Pri dI-
hodobom hladovani méZzu diéty viest' aj
k deficitu zdkladnych zivin, rozvratu vnu-
torného prostredia, dokonca v niektorych
pripadoch i smrti.

Ako sa teda po sviatotnom hodovani opat’
vratit' k svojej idedlnej hmotnosti a nado-
budnut'zdravé navyky? ,Ak sa ludia potas
vianotnych sviatkov prejedli, mali by to
vykompenzovat'dlhSou a intenzivnou po-
hybovou ¢i Sportovou aktivitou a neriesit’
to postmi, redukéngmi diétami ¢i hladov-
kami. Ak niekto predsa len o otistu stoji,
namiesto radikalnych kur treba preferovat’
nenasilné zmeny. Znamena to napriklad
nahradu sacharidovych priloh ako petivo,
zemiaky, ryza za Cerstvu € dusenu zele-
ninu. Pred cukrovinkami a kola€mi upred-
nostnime ovocné stavy, peny alebo pyré.
Cukor do ovocia zdsadne nepriddvame,
ma ho uz v sebe. Do stravy je vhodné zara-
dit'iba najchudsSiu hydinu a ryby & morské
plody. Pri priprave teplej a studenej stravy
pridavajme menej tuku.”

Peter Minarik je v stravovani zdstancom
rozumnej striedmosti, a to nielen vo svia-
tok, ale aj potas beznych dni.

Lle dolezité jest' pomalsSie, mat' dostatoc-
ny pitny rezim v podobe nekalorickych
napojov, nevynechavat' zZiadne denné
jedlo. Pri znizovani nadmernej telesnej
hmotnosti si tak treba v redukénej faze,
ako aj vo faze udrziavania nizSej hmot-
nosti pravidelne kontrolovat' svoju teles-
nd hmotnost. Uzita€ngm pomocnikom je
vedenie stravovacieho dennika. Na efek-
tivnu Upravu hmotnosti je overenda me-
toda tzv. zdravého taniera. Takyto tanier
obsahuje 50 percent zeleniny, 25 percent
chudej bielkoviny, 25 percent Skrobovej
prilohy,” spresnuje Peter Minarik.

ZOPAR DOBRYCH ODPORUCANI
NAMIESTO DIET:

® Napit'sa vody pred kazdym jedlom:
NaplIni zaludok bez energie, hydra-
tuje.
Nevynechavat' ziadne denné jedlo:
Malé denné medzichody ucinne po-
mahaju pri znizovani nadvahy.
s Viest' si stravovaci dennik a zazna-
my: Obézni ludia, ktori to robia v po-
tiatocnych fazach znizovania nad-
vahy, chudnu lepsie, rgchlejsie a ich
vysledky su dlhodobo lepsie.
Nie vSetky sacharidy su zlé:
Napriek populdrnym nizkosachari-
dovym diétam sacharidy treba dlho-
dobo konzumovat' (40 - 50 % z den-
ného energetického prijmu). Znizit'
treba prijem rafinovaného cukru,
ponechat' komplexné Skrobové sa-
charidy s vldkninou a nizsim glyke-
mickgm uginkom.
Nie vSetky tuky su zlé: Obmedzit'
freba nasytené tuky, frans fuky
a cholesterol, ponechat' nenasyte-
né tuky, najma omega-9 a omega-3
v primeranych porcidch (oleje, ore-
chy, semiacka, strukoviny).
® Viac spanku: Spanok pomaha sprav-
ne regulovat' metabolizmus, ten, kto
spi 0 1 hodinu viac, spali priemerne
0 6 % kaldrii viac (0. i. aj preto, Ze ked'
spime, nejeme).
® Viac aktivneho pohybu kazdy dei:
Kazdy pohyb sa pocita v boji proti
sedavému zivotnému Styglu.
Neobklopovat' sa obltibengmi ka-
lorickgmi bombami: Nedrdzdit' sa
a nevystavovat' sa pokugeniu. Co
nemate a to nevidite, o nezjete.
Nechat' 20 % na tanieri: Udajne to je
zvyk pévodnych obyvatelov ostrova
Okinawa. Vyborny napad, ako znizit'
prijem energie 0 20 % (netyka sa ze-
leniny).

Viac sa docitate tu


https://coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1082/1/

Persil Color

bz
-- 22 pracich '
Persil lokooon |

1. pracia ddvka 0,27 EUR
s, P
DEEP CLEAM [

Persil 20 pracich davok 1,1 kg
1. pracia ddvka 0,30 EUR

Jar Platinum kapsuly do umyvacky riadu 35 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,29 EUR/ks

XL PACK

SKVELA ‘
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Persil Color

55 pracich davok 2,475 |
1 pracia davka 0,20 EUR

il
'|r @ | FroschEko
- prostriedok

Frosch ] na umyvanie riadu
U0 Ersel gy 7s0mi bl

E jednotkova cena 3,72 EUR/I
Al Viera:
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Lenor Perfume Vanilla Orchid avivaz 1,2 |
jednotkova cena 3,66 EUR/I




Aktiv Flower

WChlok2x50g 1hal.
jednotkova cena 27,90 EUR/kg

= SKVELA
 CENA

Bref Excellence

Levandula . . el
WCdistic¢ 700 ml e . 2} st Fixinela antikalk 665 ml

jednotkova cena 3,41 EUR/I jednotkova cena 4,05 EUR/I

@

Glade Relaxmg l:lmnb-c:rnm: !
Zen gél osviezovac
Kotex tampany vzduchu GEE hM

Normal 16 ks 1 bal. 2x15091bal.
jednotkova cena 0,14 EUR/ks jednotkovd cena 9,97 EUR/kg

ko+ex

ST

Ria Ultra Normal Plus hygienickeé vlozky 18 ks 1 bal. Cif Lemon krém 500 ml
jednotkova cena 0,17 EUR/ks = jednotkova cena 3,98 EUR/I




Pampers.

| premiun
i * ¥

Pampers premium care 4 (9 - 15 kg) 52 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,32 EUR/ks!

5. PREMIUM
Kitchen towels Kuchynské utierky

T TR

e = 3-vrstvové 2 ks 1bal.

jednotkova cena 1,20 EUR/ks

Harmony Dino 2-vrstvové

kozmetické utierky 150 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,01 EUR/ks

Pampers vihkeé utierky 80 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,04 EUR/ks

— S

< TILETEML0

MLCEVERR
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Biova 5 9

Mydlo toaletné 100 g
jednotkova cena 5,90 EUR/kg

i :
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Biova
Toaletny papier Eko 2-vrstvovy 60 m 1ks

3
o o

Harmony Dino 3-vrstvové papierové vreckovky

10ks 1bal.
jednotkova cena 0,12 EUR/ks




Dove antiperspirant

2 druhy 150 ml
jednotkovd cena 21,67 EUR/I

Colgate zubna pasta 2 druhy 75 ml
jednotkovd cena 17,20 EUR/I

Voux softening :
tekuté mydlo . \ Palette svetloplava
nahradna napli 11 . farba na vlasy 1ks

- SK\IEI.I'A‘
o b & CENA

INTERSIVE

| e

o . Zatahovacie vrecia 20 ks 1 bal.
Desiatové vrecka s klipom 100 ks 1 bal. objem 601
jednotkova cena 0,01 EUR/ks jednotkové cena 0,12 EUR/ks

Plamo pevny

zakurovac300g
jednotkova cena 4,83 EUR/kg

Rohozka 1ks

rozmer 70 x 43 cm, rdzne vzory




Zoznam inzerentov: ACCOM Slovakia s. r. 0,; AGRO TAMI, a. s.; Baliarne obchodu, a. s. Poprad; Bidfood Slovakia s. r. 0;
BOCHVILL, spol. s r. 0., BONAVITA SERVIS spol. s r. 0,; BUGY, s. r. 0.; CIMBALAK s. r. 0.; Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s. 1. 0;;
COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; CORNER SK spol. s r. 0., Coronis s. r. 0; Danone . r. 0., ENCINGER SK . r. 0,
ESA LOGISTIKA s. r. 0.; EUROMILK, a. s.; Ferrero Ceskd s. r. 0.; Flora Food Slovakia spol. s 1. o.; Fiéra Obal s. r. 0.; FRUCONA KoSice, a.s.;
HARTMANN - RICO spol. s r. 0.; HORTI, s. . 0.; HORTIM — SK, s. r. 0.; HBP a. s. AGRO RYBIA FARMA, ods. z.; Heineken Slovensko
Distribucia, spol. . r. 0.; HENKEL SLOVENSKO, spol. st. 0.; HUBERT J.E., s.r.0; HYZA, a.s.; 1.D.C.Holding, a. 5.; Ing. Jozef Horvath — RAMAS;

Intersnack Slovensko, a. s.; JACOBS DOUWE EGBERTS SK s. 1. o.; JANEK's. r. 0., KMV BEV SK s. 1. 0.; Kofola, a. s.; KOLIBA Trade, s. 1. o,;
Krasno Slovakia, s.r. 0,; Lactalls Slovakia, s. 1. 0.; LEVICKE MLIEKARNE, a. s.; Lmdt&Sprungll (CEE)s r. 0., Maspex Slovakia Trade s.r. 0.;
MECOM GROUP, s. r. 0.; MEGGLE Slovakia s. r. 0,; Melitta CR s. . 0, MILSY a. s.; Mondelez Slovakia s. r. 0.; Nestlé Slovensko s. 1. 0.;
NiKA, s. . 0.; OPTIMA, a. s.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. I 0., Orkla Foods Slovensko s. 1 0, PALMA 2, s.; Plzerisky Prazdro;
Slovensko, a. s.; PPM LOGISTICs r.0.; RUDOLF JELINEK Slovakia, s. 1. 0.; Ryba Zilina, spol. st. 0.; S.C. Johnsons r. 0., Savencia Fromage
& Dairy K, a. s.; SHP Harmanec, a.s.; ST. NICOLAUS Group a. s.; STOCK Slovensko, s. . 0.; SYRAREN BEL SLOVENSKO, a.s.; TATRACHEMA VD;
TAURISa.s.; TEEKANNE S.I.0,; TEKOOSIovakla s.1.0,; THYMOS, spol.st.o.; TCHIBOSLOVENSKOspoI SI.0.; Trenqanskemlneralnevody,a .,
Unilever SIovensko, spol. st. 0; Vindrske zdvody Topol’&ianky, s.1.0,; VODAX a. s, Zelenindrska s. r. 0.; ZOTT s. 1. 0.

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.0.; ADANO, s.ro,; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.,; AVEPHARMA, s.ro.,
B.M.Kavoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.ro.; Berto Trade s.ro,; B|dfood SIovak|as r. 0., BOCHVILL, spol. s r.o, BONAVITA SERVIS spol. s r.o.,
Bryndziareii a syrarei, sr.0.; CALENDULA, as.; CELLTEX s.ro.; CIMBALAK s.ro.; COOP JLC, a.s.; Danone s.ro.; DL Lauko, s.r.0.; DOBROTA, as
DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spol. s r.o.; Ed. Haas SK, s.r.0.; ENCINGER SK s. r. 0., FOR-TRABE, s.r.0.; Gemermilk rs, s.r.0.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.0,;
Herba Drug Trade s.r.0.; HERBEX spol. s r.0.; HORTI s.r.0,; HORTIM SKs.ro, HSH spoloénost’sruéenim obmedzenym HYZA a.s.; CHOCOLAND ass.;
.D.C. Holding, a.5.; Ing. Peter Kudlac - APIMED; JAV - AKG, s.r.0,; JS trade SIovakla spol. s r.0.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.0,;
KRUP s.ro,; Lactalis Slovakia, s.ro.; LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s ro.; LUMARKT, s.ro; M & s p o m a spol. s ro,
MapaSpontex(Esro MaspexSIovaklaTradesro MattesSlovakia ,spol.s.r.o; McCarteras,, MECQMGROUPsro MEGLE lovakias. r.o;MILSYas,
MINERALNE VODY a.s.; Miyn Koldrovo, a.s,; Mlyn Pohronsky Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, 510,
MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.; NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o., NOVOFRUCT SK, s.ro.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. . o,
Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o, PALMA a.s, Partner in Pet Food SK s.ro., Peivame LiptHradok, sro., PENAM SLOVAKIA, ass.,
Pivovar STEIGER a.s; PODVIHORLATSKE PEKARNE A CUKRARNE a.s., POLABSKE MLEKARNY a.s.; Polnohospodarske druzstvo Trstenik;
Proxyma, s.r.0; RACIO, s. 1. 0.; RISO - R, s.r.0,; Ryba Zilina, spol. s r.0.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, .., SITIL BOHEMIA, s.r.o;
SOLNOBANSKA akciova spolocnost STNICOLAUS Groupa.s, SWEETY ICE, s.r.0,; Syrdrefi Bel SIovenskoas TATRACHEMA, vyrobne druzstvo Trnava;
TATRAKON spol. s r.o,; Tatranskd mliekaren a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMAR SLOVENSKO s.1.0,; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.0.; USOVSKO SK, s.r.o,
VEPY, spol. s ro.; VEST spol. s r.o.; Vindrske zavody Topolcianky, s.r.0; VITAR SLOVAKIA, spol. sr.0.; ZLOM TRADE s.r.0,; Z0TT s.r.0,; Zvolenské mliekareri s.r..

JEDNOTA I JEDNOTA I

Tradi¢ng
D&B“‘Rﬁ kvalita

Perun Biova

Symbol vyjadruje povod polnohospodarskych
“ produktov a potravin v Slovenskej republike
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. PouZivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouZitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 46%-NY

PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




