
Široká ponuka
chutných potravín

**Najnižšia cena tovarov za posledných 30 dní je uvedená v predajniach a môže byť označená piktogramom.
*Ceny niektorých tovarov platia do dátumu uvedeného pri tovare.

Platí od 30. 1. 
do 5. 2. 2025 

Mamičkine dobroty 
Kurča chladené 1 kg

jednotková cena 2,59 EUR/kg
Ilustračné foto

31%zľava 259

Tradičná kvalita
Mlieko polotučné 1,5% 1 l
viac motívov

Cena platí do 1. 2. 

30%zľava 059

Pomaranče voľné 1 kg
jednotková cena 1,39 EUR/kg
Ilustračné foto139

31%zľava



Citróny voľné 1 kg
jednotková cena 1,59 EUR/kg

Stolové hrozno biele 500 g 1 bal.
jednotková cena 5,18 EUR/kg

Cibuľa žltá voľná 1 kg
jednotková cena 0,69 EUR/kg

ZELOVOC 
Jablká 
červené 1 kg 1 bal. 159

34%zľava

259
22%zľava

069
32%zľava

149
23%zľava

Jablká zelené voľné 1 kg
jednotková cena 0,99 EUR/kg

Hrušky zelené voľné 1 kg
jednotková cena 1,59 EUR/kg

Reďkovka červená zväzok 1 ks

Kapusta pekinská 1 kg
jednotková cena 1,25 EUR/kg

ZELOVOC 
Paradajky cherry 

Saluoso 300 g 1 bal. 
jednotková cena 8,30 EUR/kg

Šalát hlávkový 1 ks

099
32%zľava

159
23%zľava

055
29%zľava

125
34%zľava 249

24%zľava
089

39%zľava

Šalát rukola 125 g
jednotková cena 7,60 EUR/kg

ZELOVOC 
Polievková 

zmes 500 g 1 bal.  
jednotková cena 2,58 EUR/kg

Mandarínky voľné 1 kg
jednotková cena 1,75 EUR/kg

095
33%zľava

129
26%zľava

175
29%zľava

ZELOVOC 
Zemiaky neskoré 

prané 2 kg 1 bal.
jednotková cena 0,95 EUR/kg

189
32%zľavaZELOVOC 

Kapusta kvasená 1 kg 1 bal.

109
34%zľava

Pomelo 1 ks

169
31%zľava

Ilustračné foto

ČERSTVÉ
VITAMÍNY

výhodnejšie
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Šalát rukola 125 g
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095
33%zľava

129
26%zľava

175
29%zľava
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32%zľavaZELOVOC 

Kapusta kvasená 1 kg 1 bal.
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34%zľava

Pomelo 1 ks

169
31%zľava

Ilustračné foto

ČERSTVÉ
VITAMÍNY

výhodnejšie



Kuracie rezne 
+ kuracie stehná bez kosti 
a kože chladené 1 kg 
jednotková cena 5,29 EUR/kg
Rodinné balenie
Ilustračné foto

529
35%zľava

Kačacie stehná 
hlbokozmrazené 100 g

jednotková cena 7,90 EUR/kg 
Vákuovo balené 

Ilustračné foto 079
35%zľava

Kuracie stehná chladené 1 kg
jednotková cena 3,09 EUR/kg
Ilustračné foto309

22%zľava

309
00%zľava

Mamičkine dobroty
Kuracie stehná dolné a krídla 

chladené 1 kg + koreninová soľ 
zadarmo 1 bal.

jednotková cena 3,09 EUR/kg
Ilustračné foto

Mamičkine dobroty
Kuracia polievková zmes chladená 1 kg
+ Dobrota zadarmo 1 bal.
jednotková cena 1,69 EUR/kg
Ilustračné foto169

11%zľava



Gemerská 
alebo Lučenecká údená tlačenka 100 g 
jednotková cena 6,50 EUR/kg
Ilustračné foto

065
37%zľava

Bravčová krkovička s kosťou 1 kg 
jednotková cena 5,59 EUR/kg

Balená v ochrannej atmosfére

Bravčová krkovička s kosťou 1 kg
jednotková cena 4,79 EUR/kg
Voľná

559

479

Uhorská 
klobása 100 g 

jednotková cena 8,90 EUR/kg
Voľná 089

43%zľava

V predajniach  

dostupná buď voľná 

alebo balená  

v ochrannej atmosfére

Extra párky 100 g
jednotková cena 8,50 EUR/kg

Voľné
Ilustračné foto 085

37%zľava



Amálka šunka najvyššej kvality 100 g 
jednotková cena 9,00 EUR/kg 090

48%zľava

PODIEL MÄSA 92%

Moja kuracia saláma 100 g
jednotková cena 2,90 EUR/kg 029

31%zľava

Zlatá dusená šunka 100 g 
jednotková cena 8,50 EUR/kg 085

45%zľava

PODIEL MÄSA 90%

Kuracia šunka 100 g 
jednotková cena 7,00 EUR/kg 070

31%zľava

PODIEL MÄSA 82%

089
25%zľava

PREMIUM 
Gazdovská šunka 100 g

jednotková cena 8,90 EUR/kg



Pražská šunka 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg 099

23%zľava

Tradičná kvalita
Kuracia šunka 100 g
jednotková cena 6,50 EUR/kg 065

00%zľava

Mamičkine dobroty
Tradičná sušená šunka 80 g

jednotková cena 17,38 EUR/kg179
33%zľava

Mamičkine dobroty 
Bravčová šunka 200 g

jednotková cena 8,95 EUR/kg 139
36%zľava

PODIEL MÄSA 92%

Sušená šunka 2 druhy 80 g
jednotková cena 31,13 EUR/kg 249

47%zľava



Mamičkine dobroty 
Slanina krájaná 100 g

jednotková cena 14,50 EUR/kg

145
00%zľava

Toreador saláma 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg 089

32%zľava

Kalinka 
saláma 100 g

jednotková cena 10,90 EUR/kg 109
42%zľava

Pressburg 
saláma 100 g

jednotková cena 8,90 EUR/kg 089
44%zľava

Inovecká saláma 100 g
jednotková cena 7,50 EUR/kg

Ilustračné foto 075
00%zľava

Anglická slanina 200 g 
Oravská slanina 200 g

jednotková cena 11,95 EUR/kg

239
39%zľava



Bravčová huspenina 290 g
jednotková cena 9,62 EUR/kg 279

34%zľava

Kurací kebab 
s cesnakovým dresingom chladený 400 g

jednotková cena 9,98 EUR/kg 399
34%zľava

Pirátske kúsky 
v pikantnom oleji 150 g

jednotková cena 9,93 EUR/kg 149
29%zľava

Sardinky 230 g 
pevný podiel od 184 g do 195 g

jednotková cena od 7,64 EUR/kg do 8,10 EUR/kg 149
36%zľava

DOBRÁ CENA
Bravčová masť 500 g

jednotková cena 3,58 EUR/kg 179
18%zľava



Vlašský šalát 140 g 
jednotková cena 6,07 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 085
22%zľava

Treska treskoslovenská 
v majonéze 140 g

jednotková cena 8,50 EUR/kg
Vo vybraných predajniach* 119

33%zľava

Lístkové cesto 
hlbokozmrazené 400 g

jednotková cena 2,48 EUR/kg

099
31%zľava

*neplatí pre vybrané predajne zásobované týmto tovarom z vlastnej produkcie pod značkou COOP Jednota 

Rybí šalát Exklusiv 400 g 
jednotková cena 7,23 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 289
39%zľava

Aljašská treska filety 
bez kože 

hlbokozmrazené 400 g
netto hmotnosť (bez glazúry) 360 g

jednotková cena 9,42 EUR/kg

339
37%zľava

Rybie filé so syrovou omáčkou 
s bylinkami hlbokozmrazené 220 g

jednotková cena 10,41 EUR/kg 229
44%zľava



045
37%zľava

Šiška s náplňou 2 druhy 65 g
jednotková cena 6,92 EUR/kg

Ilustračné foto

Schiacciata svetlá 80 g
jednotková cena 11,13 EUR/kg

Ilustračné foto

Štrúdľa jablková 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg

Ilustračné foto 079
38%zľava

089
36%zľava

Pečivo, 
ktoré rozpráva 
príbeh tradície



Gouda 100 g
Michalovská tehla 45% 100 g

jednotková cena 11,50 EUR/kg
Ilustračné foto 115

33%zľava

105
28%zľava

Kleopatra 100 g
jednotková cena 10,50 EUR/kg

Ilustračné foto

Rodinná tehla 100 g
jednotková cena 6,90 EUR/kg

Ilustračné foto 069
38%zľava

Karpatský blok 45% 100 g
jednotková cena 7,50 EUR/kg

Ilustračné foto 075
20%zľava

Leerdammer plátky 2 druhy 100 g
jednotková cena 20,00 EUR/kg 200

21%zľava

Tradičná kvalita
Eidam blok 2 druhy 200 g

jednotková cena 14,25 EUR/kg 285
00%zľava



Niva Originál 100 g
Niva Originál porciovaná 100 g

jednotková cena 14,90 EUR/kg
Ilustračné foto 149

23%zľava

Parenica údená 105 g
jednotková cena 18,00 EUR/kg

Parenica neúdená 109 g
jednotková cena 17,34 EUR/kg 189

00%zľava

Karička 
Eidam plátky 100 g 
Gouda plátky 100 g

jednotková cena 16,50 EUR/kg 165
24%zľava

139
30%zľava

Sedlčanský Hermelín 
2 druhy 100 g

jednotková cena 13,90 EUR/kg

Bác Špagety 
syrové neúdené 80 g

Pác Guľôčky 
syrové neúdené 80 g

jednotková cena 16,25 EUR/kg

130
31%zľava



PLNENÝ POLOŠTIEPOK
V CESTÍČKU

Ingrediencie:
400 g			   syra Pološtiepok 
			    Mamičkine dobroty
100 g			    šampiňónov ZELOVOC
1			    cibuľa ZELOVOC
2			    vajcia Coop PREMIUM

100 ml		   mlieka Mamičkine dobroty
80 až 100 g hladkej múky DOBRÁ CENA
			    olej na opekanie 
			    Coop PREMIUM

Šampiňóny očistíme a nakrájame 
nadrobno, rovnako očistíme a nakrájame 
nadrobno aj cibuľu. Oboje opečieme 
na oleji a trochu podusíme, necháme 
vychladnúť. 

Syr nakrájame na plátky. Medzi dva 
plátky vždy dáme trochu plnky  
a môžeme ich spojiť špáradlom. 

Z vajec, mlieka a múky vypracujeme 
cestíčko, naplnené kúsky Pološtiepka 
obalíme v cestíčku a vyprážame  
v horúcom oleji dozlatista. Špáradlá 
odstránime a oštiepok podávame 
najlepšie so zeleninovým šalátom.

Postup:

Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

Mamičkine dobroty
Pološtiepok údený 190 g

jednotková cena 13,11 EUR/kg 249
00%zľava

https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
http://www.netradicnerecepty.sk


Sýr a křup 35 g
jednotková cena 18,57 EUR/kg 065

23%zľava

Mozzarella 
strúhaná 45% 200 g
jednotková cena 10,45 EUR/kg 209

00%zľava

Mozzarella 150 g
jednotková cena 11,93 EUR/kg 179

42%zľava

Syrokrém XXL 2 druhy 200 g
jednotková cena 12,50 EUR/kg 250

00%zľava



Tavený syr na každý deň

Tradičná kvalita
Tavený syr črievko 2 druhy 100 g

jednotková cena 8,90 EUR/kg 089
00%zľava

Lunex klasik črievko 90 g
jednotková cena 10,56 EUR/kg 095

20%zľava

Bambino Originál Maxi črievko 140 g
jednotková cena 11,79 EUR/kg 165

37%zľava

Karička črievko Lacto minus 120 g
Karička Lacto minus 120 g

jednotková cena 15,75 EUR/kg 189
00%zľava

Karička 2 druhy 125 g
jednotková cena 11,12 EUR/kg 139

00%zľava

Karička črievko 
3 x 100 g 1 bal.

jednotková cena 6,90 EUR/kg

207
40%zľava

TIP PRE VÁS

 CENA ZA KUS 
0,69 EUR



Lučina Svieža Žervé 2 druhy 80 g
jednotková cena 11,25 EUR/kg 090

30%zľava

Cottage Cheese 
biely XXL 380 g

jednotková cena 5,50 EUR/kg

209
22%zľava

Lučina nátierka 2 druhy 120 g
jednotková cena 14,17 EUR/kg 170

00%zľava

Bryndza 250 g
jednotková cena 11,96 EUR/kg 299

26%zľava

Maslo kozie 125 g
jednotková cena 16,72 EUR/kg 209NOVINKA

Bánovecká nátierka 2 druhy 150 g
jednotková cena 8,67 EUR/kg 130

38%zľava



279
34%zľava

Maslo 250 g
jednotková cena 11,16 EUR/kg

TIP PRE VÁS

Tvaroh mäkký 
hrudkovitý 250 g

jednotková cena 5,80 EUR/kg 145
32%zľava

Tvaroh tučný 
hrudkovitý 250 g

jednotková cena 5,80 EUR/kg 145
40%zľava

Hellmann's 
Originál majonéza 625 ml 

Tatárska omáčka 625 ml
jednotková cena 5,58 EUR/l 349

46%zľava

Perla maslová príchuť 2 druhy 450 g
jednotková cena 3,09 EUR/kg 139

36%zľava



Paté de tofu 
s brusnicami 150 g

jednotková cena 7,93 EUR/kg

119
33%zľava

Smotana 
na varenie 10% 0,5 l

jednotková cena 2,98 EUR/l

149
31%zľava

Mamičkine dobroty
Smotana kyslá 16% 200 g

jednotková cena 3,45 EUR/kg

069
14%zľava

Šľahačka 
De Luxe 40% 200 g

jednotková cena 8,45 EUR/kg

169
22%zľava

Alpro alternatíva 
smotany 

2 druhy 250 ml 
jednotková cena 5,40 EUR/l

135
29%zľava

Mamičkine dobroty
Zakysanka 500 ml
jednotková cena 1,38 EUR/l

069
27%zľava

Doma bezvaječná omáčka 2 druhy 225 g
jednotková cena 4,44 EUR/kg 100

32%zľava



Bánovecký smotanový 
jogurt 2 druhy 145 g

jednotková cena 2,69 EUR/kg 039
51%zľava

Zvolenský jogurt 
gréckeho typu 2 druhy 125 g

jednotková cena 4,80 EUR/kg 060
33%zľava

1. čisto prírodný smotanový 
jogurt 2 druhy 145 g

jednotková cena 2,97 EUR/kg 043
36%zľava

Alpro kokosový dezert 2 druhy od 120 g do 135 g
jednotková cena od 7,33 EUR/kg do 8,25 EUR/kg 099

36%zľava

Mascarpone 500 g
jednotková cena 9,98 EUR/kg 499

40%zľava

Kostíci 109 g
jednotková cena 5,05 EUR/kg 055

46%zľava



Mrož tvarohový dezert 90 g
jednotková cena 8,78 EUR/kg 079

20%zľava

DOBRÁ CENA
Coopáčik 2 druhy 115 g

jednotková cena 3,91 EUR/kg 045
00%zľava

Mamičkine dobroty
Dezert s tvarohom 2 druhy 150 g

jednotková cena 4,60 EUR/kg 069
00%zľava

Pribináček Krupička 140 g
jednotková cena 7,79 EUR/kg 109

21%zľava

Maškrtko Maxi dezert 2 druhy 125 g
jednotková cena 3,60 EUR/kg 045

45%zľava

Lipánek Maxi dezert 
2 druhy 130 g

jednotková cena 5,31 EUR/kg 069
35%zľava



Cremore Duo dezert 190 g
jednotková cena 3,63 EUR/kg 069

40%zľava

Junior
Smejko ochutené mlieko 2 druhy 250 ml

jednotková cena 1,96 EUR/l 049
28%zľava

Kinder 
mliečny rez 28 g

jednotková cena 18,93 EUR/kg 053
21%zľava

Junior
Dobrôtka mliečny dezert kakaový  

s lieskovými orieškami 6 x 60 g 1 bal.
jednotková cena 3,58 EUR/kg 129

16%zľava

Actimel 4 x 100 g 1 bal.
jednotková cena 4,73 EUR/kg 189

35%zľava

Activia 280 g
jednotková cena 3,39 EUR/kg

095
48%zľava



Tradičná kvalita
Piškóty detské 

dlhé 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg

099
13%zľava

Granko 2 druhy 350 g
jednotková cena 11,40 EUR/kg 399

00%zľava

S PRÍCHUŤOU 
PERNÍČEK

Cini-Minis 
cereálie 250 g

jednotková cena 
10,36 EUR/kg

259
00%zľava

349
28%zľava

Nestlé cereálie 2 druhy 350 g 
jednotková cena 9,97 EUR/kg

Dobrá vláknina 375 g
jednotková cena 5,31 EUR/kg

199
33%zľava

NOVINKA
Tradičná kvalita

Vankúšiky obilninové 
s čokoládovou 
náplňou 200 g

jednotková cena 8,45 EUR/kg

169
00%zľava

Tyčinka orechy 3 druhy 35 g 
jednotková cena 16,86 EUR/kg 059

32%zľava

Granko 400 g
jednotková cena 9,98 EUR/kg

399
00%zľava



Májka nátierka 120 g
Matej nátierka 120 g

jednotková cena 7,92 EUR/kg 095
34%zľava

Hamé mäsová nátierka 2 druhy 160 g 
jednotková cena 7,44 EUR/kg 119

00%zľava

Tradičná kvalita
Fazuľa červená 2 druhy 400 g 

pevný podiel 240 g
jednotková cena 3,71 EUR/kg 089

10%zľavaBonduelle kukurica 170 g  
pevný podiel 140 g

jednotková cena 7,79 EUR/kg
Bonduelle hrášok 200 g  

pevný podiel 130 g 
jednotková cena 8,38 EUR/kg 109

00%zľava

Maggi tekuté ochucovadlo 160 ml 
jednotková cena 6,19 EUR/l

Maggi sójová omáčka 190 ml 
jednotková cena 5,21 EUR/l 099

00%zľava

Vitana polievka do hrnčeka od 15 g do 22 g 
jednotková cena od 20,45 EUR/kg do 30,00 EUR/kg 045

00%zľava

Thymos zmes korenia 2 druhy 30 g 
jednotková cena 18,33 EUR/kg 055

32%zľava



Tradičná kvalita
Fazuľa biela 500 g

jednotková cena 2,30 EUR/kg

115
00%zľava

Tradičná kvalita
Hŕstková zmes 500 g

jednotková cena 1,90 EUR/kg

095
00%zľava

PREMIUM 
Cestoviny semolinové 

Špagety 400 g
jednotková cena 2,48 EUR/kg

099
26%zľava

PREMIUM 
Cestoviny 

semolinové 
rôzne druhy 400 g

jednotková cena 2,48 EUR/kg

099
26%zľava

Cestoviny so syrovou 
omáčkou 160 g

jednotková cena 9,94 EUR/kg

159
37%zľava

Barilla 
špagety 500 g

jednotková cena 2,98 EUR/kg 149
33%zľava



Zmes gulášová 
koreninový 

prípravok 50 g
jednotková cena 9,80 EUR/kg

049
36%zľava

SOS ryža klasická 1 kg 199
38%zľava

PREMIUM 
Ryža dlhozrnná jazmínová 500 g

jednotková cena 2,38 EUR/kg 119
14%zľava

Slané tyčinky 90 g
jednotková cena 5,44 EUR/kg

049
47%zľava

Slovakia Z Pece 
zemiakové 

tyčinky 80 g
jednotková cena 12,38 EUR/kg

099
35%zľava

Celozrnné 
sucháriky 140 g

jednotková cena 8,50 EUR/kg

119
38%zľava



Piškóty 240 g
jednotková cena 6,21 EUR/kg 149

31%zľava

Tradičná kvalita
Perník rôzne druhy 50 g

jednotková cena 7,00 EUR/kg 035
29%zľava

Tatranky oblátka 3 druhy 33 g
jednotková cena 8,79 EUR/kg 029

25%zľava

Kubík baby 
jablko 2 druhy 100 g

jednotková cena 6,90 EUR/kg

069
00%zľava

Lino Lada 
mliečny krém 350 g
jednotková cena 7,40 EUR/kg 259

30%zľava



Tradičná kvalita
Croissant plnený rôzne druhy 60 g

jednotková cena 6,50 EUR/kg 039

Disko sušienky 
2 druhy 169 g

jednotková cena 10,00 EUR/kg

169
00%zľava

119
00%zľava

Florenta oblátky 2 druhy 112 g
jednotková cena 10,63 EUR/kg

Rodinné BeBe sušienky 2 druhy 130 g
jednotková cena 7,62 EUR/kg 099

23%zľava

Attack oblátka 3 druhy 30 g
jednotková cena 11,00 EUR/kg 033

00%zľava

Anita oblátka 3 druhy 50 g
jednotková cena 11,80 EUR/kg 059

00%zľava

Kakaové rezy 3 druhy 50 g
jednotková cena 11,80 EUR/kg 059

00%zľava



CHERRY 
višne v čokoláde 

dezert 50 g
jednotková cena 21,80 EUR/kg

109
23%zľava

Tradičná kvalita
Dezert 

Morské plody 125 g
jednotková cena 22,32 EUR/kg

279
00%zľava

Figaro čokoláda 2 druhy 90 g
jednotková cena 9,89 EUR/kg 089

31%zľava

Milka Singles Mix 138 g
jednotková cena 36,16 EUR/kg 499

00%zľava

629
00%zľava

Tatiana dezert 2 druhy 172 g
jednotková cena 36,57 EUR/kg

Študentská pečať 3 druhy 170 g
jednotková cena 11,71 EUR/kg 199

44%zľava

Merci together 175 g
jednotková cena 20,51 EUR/kg 359

21%zľava



KitKat White Lotus Biscoff oblátka 42 g
jednotková cena 18,81 EUR/kg 079

00%zľava

Margot 4 x 80 g 1 bal.
jednotková cena 8,09 EUR/kg

259
44%zľava

Kinder Crispy 34 g
jednotková cena 25,00 EUR/kg 085

21%zľava

NOVINKA

Deva tyčinka
2 druhy od 26,5 g do 27 g

jednotková cena od 10,74 EUR/kg do 10,94 EUR/kg 029
00%zľava

Kinder Maxi čokoláda 21 g
jednotková cena 18,57 EUR/kg 039

00%zľava

Rumba horká 32 g
Nugát 32 g

jednotková cena 24,69 EUR/kg 079
20%zľava

Banány 
želé tyčinka 60 g

jednotková cena 14,83 EUR/kg 089
30%zľava

Lentilky 38 g
jednotková cena 20,79 EUR/kg 079

00%zľava

Deva Klasik 
tyčinka 27 g + 20% grátis

jednotková cena 10,74 EUR/kg 029
53%zľava



Jojo želé 3 druhy 80 g
jednotková cena 9,88 EUR/kg 079

27%zľava

BON PARI cukríky 
3 druhy 90 g

jednotková cena 9,88 EUR/kg 089
27%zľava

Želé ZoZoLE 
s ovocnou príchuťou 75 g

Pelendrek 
ZoZoLE jahoda 75 g
jednotková cena 10,00 EUR/kg

075
26%zľava



Lay's zemiakové 
lupienky solené 130 g

jednotková cena 13,00 EUR/kg

Pom-Bär 110 g
jednotková cena 20,82 EUR/kg

Tradičná kvalita
Kukurica na pukance 

2 druhy 100 g
jednotková cena 5,50 EUR/kg

055
00%zľava

DOBRÁ CENA
Tyčinky slané 350 g
jednotková cena 3,86 EUR/kg

135
00%zľava

Tradičná kvalita
Krekry slané mix 200 g

jednotková cena 7,25 EUR/kg 145
00%zľava

Mexicorn 
pražená kukurica 

2 druhy 55 g
jednotková cena 8,91 EUR/kg

049
33%zľava

Lay's Oven Baked 
jogurt a bylinky 110 g

jednotková cena 15,36 EUR/kg

Mandle pražené 2 druhy 150 g 
jednotková cena 14,60 EUR/kg 219

00%zľava

169
22%zľava

229
23%zľava

169
22%zľava



Tradičná kvalita
Cappuccino 2 druhy 100 g

jednotková cena 13,90 EUR/kg 139
00%zľava

Popradský
 zelený čaj 2 druhy 30 g

jednotková cena 35,00 EUR/kg 105
30%zľava

Mistral ovocný čaj 3 druhy 40 g
jednotková cena 42,25 EUR/kg 169

34%zľava

Popradský bylinný čaj 2 druhy 22,5 g
jednotková cena 66,22 EUR/kg 149

29%zľava

Objavte chuť, 
ktorá zahreje telo aj dušu



Popradská 
Zlatý výber

 mletá káva 250 g
jednotková cena 7,96 EUR/kg

199
32%zľava

Jacobs Velvet
instantná káva 2 druhy od 180 g do 200 g

jednotková cena od 30,95 EUR/kg do 34,39 EUR/kg 619
40%zľava

Jacobs Velvet crema 
zrnková káva 500 g

jednotková cena 14,58 EUR/kg

729
43%zľava

Popradská 
dekofeinovaná 

mletá káva 200 g
jednotková cena 17,45 EUR/kg

349
23%zľava

Tchibo 
Gold Selection 

instantná káva 100 g
jednotková cena 35,90 EUR/kg

359
49%zľava

Popradská 
Extra špeciál

 mletá káva 125 g
jednotková cena 18,32 EUR/kg

229
20%zľava



Junior
Dojčenská voda 1,5 l

jednotková cena 0,26 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

Magnesia 
3 druhy 1,5 l

jednotková cena 
0,36 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

Pepsi 2 l
Mirinda 

Pomaranč 2 l
jednotková cena 

0,85 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

169
29%zľava

Kofola 
originál 1,5 l

Vinea biela 1,5 l
jednotková cena 

0,86 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

129
31%zľava

Budiš 
ochutený 

2 druhy 1,5 l
jednotková cena 

0,70 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

105
24%zľava

DOBRÁ CENA
Pramenitá voda

3 druhy 1,5 l
jednotková cena 

0,26 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

039
20%zľava

Coca-Cola 1 l
+ záloh za obal 0,15 €

119
37%zľava

Jupík aqua 
jahoda 0,5 l
jednotková cena 

2,18 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

109
00%zľava

054
35%zľava

Rajec 
nesýtený 0,75 l

jednotková cena 
1,05 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

079
00%zľava

039
20%zľava



Hell 0,5 l
jednotková cena 1,98 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

099
23%zľava

Relax 100% 
pomaranč 1 l 179

00%zľava

Relax 100% 
2 druhy 1 l 119

20%zľava

Tiger 0,25 l
jednotková cena 2,60 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

065
26%zľava

Pepsi 2 druhy 0,33 l
Mirinda Pomaranč 0,33 l

jednotková cena 2,39 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 € 079

20%zľava

Dr.Witt 3 druhy 0,75 l
jednotková cena 1,85 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

139
00%zľava

Sunquick 
pomaranč 0,33 l

jednotková cena 9,06 EUR/l 299
37%zľava

Relax 3 druhy 0,25 l
jednotková cena 3,00 EUR/l 075

28%zľava



Zlatý Bažant Radler 0,0% 3 druhy 0,5 l
jednotková cena 1,70 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 € 085
32%zľava

Zlatý Bažant 
'73 0,5 l

jednotková cena 1,58 EUR/l

079
24%zľava

Šariš 10 0,5 l
jednotková cena 1,18 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

059
33%zľava

Corgoň 10% 1,5 l
jednotková cena 0,99 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 € 149
00%zľava

Pilsner 
Urquell 0,5 l

jednotková cena 2,30 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

115
22%zľava

Zlatý Bažant 
10% 0,5 l

jednotková cena 0,78 EUR/l

039
00%zľava
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So sezónou plesov pomaly oprašujeme to, 
čo sme sa kedysi naučili v tanečnej škole. 
Na prvom mieste medzi spoločenský-
mi tancami sídli valčík. Tanec, ktorý 
sa nám zaryl do pamäti, pretože nás 
v mladosti možno prekvapil trojštvr-
ťovým taktom. Rovnaký takt, ale inú 
rýchlosť má aj anglický waltz. 

PLESOVÁ SEZÓNA 
V TROJŠTVRŤOVOM RYTME

A ešte existuje aj argentínsky valčík – 
tango vals. Takže raz, dva, tri, dva, dva, 
tri – poďme sa pozrieť na históriu valčí-
ka a tancov od valčíka odvodených.
Slovo Walzer – po nemecky valčík – po-
užil v  literatúre po prvýkrát nemecký 
básnik Friedrich Schiller v  roku 1781. 
Už predtým sa toto slovo používa-
lo pre točenie sa v  tanci. Aj známa 
pieseň Ó, ty milý Augustín o  chu-
dobnom muzikantovi sa hrávala 
a  spievala v  trojštvrťovom takte. 
A  kto pozná rezký rytmus val-
číka, vie, že je ťažké mu odolať. 
Preto je pravdepodobné, že si pri 
muzike ľudia aj poskočili. Niektorí 
historici hudby tvrdia, že sa na ¾ 
takt tancovalo už v trinástom storočí. 
Valčík bol tancom sedliakov a  len po-
maly sa dostával na predmestia a  na-
pokon do mesta. Z týchto údajov je jasné, 
že určiť presný dátum narodenia valčíka je 
veľmi ťažké.
V  meštiackej a  šľachtickej spoločnosti bol 
obľúbeným tancom francúzsky menuet, kto-
rý s  valčíkom spája ¾ takt. Tanec menuet ur-
čite poznáte z  mnohých filmov. Dámy a  páni 
sa pohybujú zo strany na stranu alebo v kruhu, 
vymieňajú si partnerov a  partnerky, ale ich do-
tyky sú len letmé. Valčík je v  tomto iný. Partneri 
sa dotýkajú nielen rukami, ale čiastočne aj telom˝, 
a ako vieme z vlastnej skúsenosti, noha pána sa pri 

krokoch dostáva medzi nohy dámy a naopak. To boli na 
konci osemnásteho a začiatku devätnásteho storo-

čia škandalózne pohyby. Valčík bol preto vníma-
ný ako nemravný tanec.
S veľkým nadšením ho nevítali ani učitelia tan-
ca. Kým štvorylka, menuet, gavota si vyžado-

vali nielen pohyblivosť, ale aj pamäť, pretože sa 
bolo treba naučiť celú choreografiu, viedenský 

valčík bol jednoduchý tanec, ktorého kroky sa za 
krátky čas dokázalo naučiť aj úplné 

nemehlo.

ZVESELA NA CESTU DO PEKLA
Jednoduchosť krokov, rezký rytmus 

a  dotyky viac ako letmé, dopomohli 
tomu, že sa valčík tancoval v spoločnosti čoraz častej-

šie a s obľubou. Aj moralisti reagovali čoraz častej-
šie. Zdvíhali prst a upozorňovali na to, že tancovanie 

valčíka je cesta do pekla. Veď páry sa na parkete 
točili tak rýchlo, že to nemohlo byť s kostolným 
riadom! A  to nie je všetko. Pri rýchlom pohybe 
sa sukne dám podvihli a mužské oko občas za­
hliadlo ženský členok! Ozývali sa dokonca hla-
sy žiadajúce za tancovanie valčíka trest smrti.
No a potom sa o valčík začali zaujímať známi 
skladatelia Franz Schubert, Johann Strauss 

st. a  najmä jeho syn Johann Strauss ml. 
a  zdvihnuté prsty išli pomaly dolu. Títo 
skladatelia spôsobili vo viedenskej spoloč-
nosti taký ošiaľ, že cisársky dvor musel dať 
postaviť väčšie plesové sály, aby sa všetci 
záujemcovia o tancovanie valčíka pomesti-
li. Žiaden ples či iná tanečná zábava sa bez 
valčíka nezaobišli a je to tak dodnes.
Valčík sa rýchlo rozšíril aj za hranice 
Rakúsko ­Uhorska. Keď sa v  roku 1812 
dostal do Anglicka, spôsobil senzáciu. 
Slávny básnik Lord Byron si kvôli nemu 
vytrpel muky. Mal zdeformované pravé 
lýtko a členok a tancovanie bolo pre neho 

takmer nemožné. Jeho milovaná priateľka 
Mary Chaworth tancovala teda s  inými mladík-
mi. Krv Lorda Byrona vrela. Našťastie svoju zúri-
vosť pretavil do poézie a prózy a nie do súbojov 
s ohybnejšími mladíkmi.

HUDOBNÝ ŠLÁGER SEZÓNY
Valčík sa teda úspešne rozšíril do sveta, najviac je však dodnes 
spájaný s Viedňou. Tu vznikol aj najznámejší a najhranejší val-
čík. Ak ste hádali, že je to skladba Na krásnom modrom Dunaji, 
tak ste uhádli správne. Vo Viedni ju volajú aj „Dunajský valčík“ 
a  je neoficiálnou hymnou mesta. Johann Strauss mladší (syn) 
ho prvýkrát prezentoval na začiatku roku 1867 v podaní vieden-
ského Mužského speváckeho zboru. Pôvodný text mal satirický 
charakter a vzťahoval sa na aktuálne udalosti tej doby. Dnešný 
text sa venuje skutočne kráse rieky Dunaj. Už pri prvom uvede-
ní zaznamenala skladba obrovský úspech. Chválou nešetrili ani 
novinári, ktorí Na krásnom modrom Dunaji nazvali šlágrom. Bolo 
to po prvýkrát, čo bolo toto slovo v písanej forme použité v sú-
vislosti s hudbou. 
Napriek tomu upadol Dunajský valčík na pár rokov takmer do 
zabudnutia, ale našťastie sa opäť objavil. Dunajský valčík je 
taký známy, že ho takmer každý Európan spozná po odznení 
prvých tónov. Pomáha tomu aj Novoročný koncert viedenských 
filharmonikov vysielaný takmer do 100 krajín sveta a venovaný 
takmer výlučne dielam dynastie Straussovcov. Johann Strauss 
bol už pred skomponovaním skladby Na krásnom modrom Du-
naji označovaný ako kráľ valčíkov, ale táto skladba jeho pozíciu 
potvrdila na veky. A keďže sa Johann Strauss narodil v roku 1825 
a v tomto roku uplynie 200 rokov od jeho narodenia, je 2025 vo 
Viedni rokom Johanna Straussa. Ak máte radi valčík a zaujímate 
sa o tohto skladateľa, čakajú vás vo Viedni mnohé podujatia ve-
nované Johannovi Straussovi.

PRIESTOR PRE LESNÝ ROH
Keď sa pozriete na hitparádu valčíkov, je plná diel Johanna 
Straussa ml. Z desiatich najznámejších valčíkov v histórii skom-
ponoval Strauss mladší 5. Medzi najznámejšími a najobľúbenej-
šími valčíkmi sa pravidelne objavujú aj skladby troch ruských 
skladateľov. Niekoľko nádherných valčíkov dal svetu Piotr Iljič 
Čajkovskij. Medzi najznámejšie patrí Kvetinový valčík z Luskáči-
ka a valčík z Labutieho jazera. Rovnako známy je valčík Dmitrija 
Šostakoviča označovaný ako Valčík č. 2, ktorý vznikol ako hudba 
k sovietskemu filmu Prvý stupeň (neoficiálny preklad). Neskôr 
bol tento známy valčík použitý aj v ďalších filmoch. Napríklad vo 
filme Stanleyho Kubricka Spaľujúca vášeň a Nymfomanka Larsa 
von Triera. A  do tretice valčík ruského skladateľa arménskeho 
pôvodu Arama Chačaturjana z diela Maškaráda. Chačaturjan si 
pred kompozíciou naštudoval valčíky zo začiatku devätnásteho 
storočia. Inšpirovali ho k temnému až hypnotizujúcemu podtónu 
diela. 
Na prvé počutie sú valčíky ruských skladateľov dramatickejšie 
a zároveň clivejšie ako hudba Johanna Straussa a iných vieden-
ských skladateľov. Veľký priestor v  nich dostávajú aj dychové 
nástroje. U  Šostakoviča je to dunivý zvuk lesného rohu. Zaují-
mavým spôsobom bol valčík použitý v  psychologickom trileri 
Ani tieň podozrenia od Alfréda Hitchcocka. Melódia zo známej 
operety Franza Lehára Veselá vdova tu podfarbuje vražedné 
počiny strýka Charlieho. Aj francúzsky impresionistický sklada-
teľ Maurice Ravel zložil známy a často hraný valčík. Impresário 
Sergej Ďagilev ho v roku 1919 poprosil, aby zložil hudbu pre jeho 
Les Balletes Russes. Ďagilevovi sa však hotová skladba zdala 
pre balet málo vhodná, a tak bol Le Valse uvedený v premiére 
ako orchestrálne dielo. Až neskôr bolo dielo opierajúce sa o tra-
díciu viedenských valčíkov uvedené v balete v choreografii Bro-
nislavy Nižinskej.

FARMÁR KRÁĽOM SLOVENSKÝCH VALČÍKOV
V  Argentíne a  Uruguaji spojili valčík s  tangom a  vznikol tango 
vals alebo tangový valčík. Zjednodušene sa dá povedať, že vzni-
kol preto, lebo prisťahovalci nevedeli tancovať tango a  domáci 
hudobníci nevedeli hrať valčíky. Skúšali to nejako spojiť a  vý-
sledkom je tangový valčík. Rytmus je ¾ tak ako pri valčíku, ale 
tanečné pohyby majú bližšie k tangu. Sú oveľa pomalšie, krok sa 
nerobí na každú dobu a majú rovnako ako tango erotický pod-
tón. Dámy a páni tancujú v pevnom objatí a sem ­tam vykopnú 
nohou dozadu. Mnohé skladby tango vals majú v názve nebo, 
hviezdy, noc a sny a ich melódie sú hĺbavé.
Zo zámoria sa vrátime domov na Slovensko, pretože aj tu vzniklo 
niekoľko krásnych valčíkov. Obľúbené boli najmä ľudové valčíky. 
Tancovali sa často len na dve doby. Teda krok prísun, krok prí-
sun a boli doplnené o rôzne otočky a figúry. Slovenským kráľom 
valčíkov bol bardejovský rodák Béla Kéler, na ktorého sa takmer 
zabudlo. Zaujímavé je, že sa skladateľom stal napriek tomu, že 
rodičia z neho chceli mať poľnohospodára a že na ich želanie pra-
coval na poli a farme. Napriek ťažkej fyzickej práci naďalej kompo-
noval a v roku 1840 mal už peknú zbierku valčíkov, ktoré ponúkol 
Bardejovskému kúpeľnému orchestru. Z  koncertov na kolonáde 
sa nádherné valčíky Bélu Kélera dostali až do Viedne, Berlína 
a Londýna. Jeho valčík Na krásnom Rýne spomínam na teba je 
porovnávaný s  Dunajským valčíkom Johanna Straussa. Majster 
melódie Gejza Dusík venoval valčíku celú operetu Osudný valčík, 
ktorá tiež, žiaľ, upadla do zabudnutia, pretože k socialistickému 
divadlu sa opereta veľmi nehodila. Nuž a kto vedel krásne spievať 
valčíky? No predsa František Krištof Veselý. I keď väčšina piesní 
v jeho repertoári bola tango či foxtrot, mal v ňom aj pár valčíkov. 
Napríklad skladby Široká cestička a Stupavská krčma.
Valčík je viac ako obyčajný spoločenský tanec. Je to fenomén, 
ktorý azda pretrvá ďalšie storočia a bude svojou eleganciou oča-
rúvať aj ďalšie generácie tanečníc a tanečníkov.

Nikoleta Gstach
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So sezónou plesov pomaly oprašujeme to, 
čo sme sa kedysi naučili v tanečnej škole. 
Na prvom mieste medzi spoločenský-
mi tancami sídli valčík. Tanec, ktorý 
sa nám zaryl do pamäti, pretože nás 
v mladosti možno prekvapil trojštvr-
ťovým taktom. Rovnaký takt, ale inú 
rýchlosť má aj anglický waltz. 

PLESOVÁ SEZÓNA 
V TROJŠTVRŤOVOM RYTME

A ešte existuje aj argentínsky valčík – 
tango vals. Takže raz, dva, tri, dva, dva, 
tri – poďme sa pozrieť na históriu valčí-
ka a tancov od valčíka odvodených.
Slovo Walzer – po nemecky valčík – po-
užil v  literatúre po prvýkrát nemecký 
básnik Friedrich Schiller v  roku 1781. 
Už predtým sa toto slovo používa-
lo pre točenie sa v  tanci. Aj známa 
pieseň Ó, ty milý Augustín o  chu-
dobnom muzikantovi sa hrávala 
a  spievala v  trojštvrťovom takte. 
A  kto pozná rezký rytmus val-
číka, vie, že je ťažké mu odolať. 
Preto je pravdepodobné, že si pri 
muzike ľudia aj poskočili. Niektorí 
historici hudby tvrdia, že sa na ¾ 
takt tancovalo už v trinástom storočí. 
Valčík bol tancom sedliakov a  len po-
maly sa dostával na predmestia a  na-
pokon do mesta. Z týchto údajov je jasné, 
že určiť presný dátum narodenia valčíka je 
veľmi ťažké.
V  meštiackej a  šľachtickej spoločnosti bol 
obľúbeným tancom francúzsky menuet, kto-
rý s  valčíkom spája ¾ takt. Tanec menuet ur-
čite poznáte z  mnohých filmov. Dámy a  páni 
sa pohybujú zo strany na stranu alebo v kruhu, 
vymieňajú si partnerov a  partnerky, ale ich do-
tyky sú len letmé. Valčík je v  tomto iný. Partneri 
sa dotýkajú nielen rukami, ale čiastočne aj telom˝, 
a ako vieme z vlastnej skúsenosti, noha pána sa pri 

krokoch dostáva medzi nohy dámy a naopak. To boli na 
konci osemnásteho a začiatku devätnásteho storo-

čia škandalózne pohyby. Valčík bol preto vníma-
ný ako nemravný tanec.
S veľkým nadšením ho nevítali ani učitelia tan-
ca. Kým štvorylka, menuet, gavota si vyžado-

vali nielen pohyblivosť, ale aj pamäť, pretože sa 
bolo treba naučiť celú choreografiu, viedenský 

valčík bol jednoduchý tanec, ktorého kroky sa za 
krátky čas dokázalo naučiť aj úplné 

nemehlo.

ZVESELA NA CESTU DO PEKLA
Jednoduchosť krokov, rezký rytmus 

a  dotyky viac ako letmé, dopomohli 
tomu, že sa valčík tancoval v spoločnosti čoraz častej-

šie a s obľubou. Aj moralisti reagovali čoraz častej-
šie. Zdvíhali prst a upozorňovali na to, že tancovanie 

valčíka je cesta do pekla. Veď páry sa na parkete 
točili tak rýchlo, že to nemohlo byť s kostolným 
riadom! A  to nie je všetko. Pri rýchlom pohybe 
sa sukne dám podvihli a mužské oko občas za­
hliadlo ženský členok! Ozývali sa dokonca hla-
sy žiadajúce za tancovanie valčíka trest smrti.
No a potom sa o valčík začali zaujímať známi 
skladatelia Franz Schubert, Johann Strauss 

st. a  najmä jeho syn Johann Strauss ml. 
a  zdvihnuté prsty išli pomaly dolu. Títo 
skladatelia spôsobili vo viedenskej spoloč-
nosti taký ošiaľ, že cisársky dvor musel dať 
postaviť väčšie plesové sály, aby sa všetci 
záujemcovia o tancovanie valčíka pomesti-
li. Žiaden ples či iná tanečná zábava sa bez 
valčíka nezaobišli a je to tak dodnes.
Valčík sa rýchlo rozšíril aj za hranice 
Rakúsko ­Uhorska. Keď sa v  roku 1812 
dostal do Anglicka, spôsobil senzáciu. 
Slávny básnik Lord Byron si kvôli nemu 
vytrpel muky. Mal zdeformované pravé 
lýtko a členok a tancovanie bolo pre neho 

takmer nemožné. Jeho milovaná priateľka 
Mary Chaworth tancovala teda s  inými mladík-
mi. Krv Lorda Byrona vrela. Našťastie svoju zúri-
vosť pretavil do poézie a prózy a nie do súbojov 
s ohybnejšími mladíkmi.

HUDOBNÝ ŠLÁGER SEZÓNY
Valčík sa teda úspešne rozšíril do sveta, najviac je však dodnes 
spájaný s Viedňou. Tu vznikol aj najznámejší a najhranejší val-
čík. Ak ste hádali, že je to skladba Na krásnom modrom Dunaji, 
tak ste uhádli správne. Vo Viedni ju volajú aj „Dunajský valčík“ 
a  je neoficiálnou hymnou mesta. Johann Strauss mladší (syn) 
ho prvýkrát prezentoval na začiatku roku 1867 v podaní vieden-
ského Mužského speváckeho zboru. Pôvodný text mal satirický 
charakter a vzťahoval sa na aktuálne udalosti tej doby. Dnešný 
text sa venuje skutočne kráse rieky Dunaj. Už pri prvom uvede-
ní zaznamenala skladba obrovský úspech. Chválou nešetrili ani 
novinári, ktorí Na krásnom modrom Dunaji nazvali šlágrom. Bolo 
to po prvýkrát, čo bolo toto slovo v písanej forme použité v sú-
vislosti s hudbou. 
Napriek tomu upadol Dunajský valčík na pár rokov takmer do 
zabudnutia, ale našťastie sa opäť objavil. Dunajský valčík je 
taký známy, že ho takmer každý Európan spozná po odznení 
prvých tónov. Pomáha tomu aj Novoročný koncert viedenských 
filharmonikov vysielaný takmer do 100 krajín sveta a venovaný 
takmer výlučne dielam dynastie Straussovcov. Johann Strauss 
bol už pred skomponovaním skladby Na krásnom modrom Du-
naji označovaný ako kráľ valčíkov, ale táto skladba jeho pozíciu 
potvrdila na veky. A keďže sa Johann Strauss narodil v roku 1825 
a v tomto roku uplynie 200 rokov od jeho narodenia, je 2025 vo 
Viedni rokom Johanna Straussa. Ak máte radi valčík a zaujímate 
sa o tohto skladateľa, čakajú vás vo Viedni mnohé podujatia ve-
nované Johannovi Straussovi.

PRIESTOR PRE LESNÝ ROH
Keď sa pozriete na hitparádu valčíkov, je plná diel Johanna 
Straussa ml. Z desiatich najznámejších valčíkov v histórii skom-
ponoval Strauss mladší 5. Medzi najznámejšími a najobľúbenej-
šími valčíkmi sa pravidelne objavujú aj skladby troch ruských 
skladateľov. Niekoľko nádherných valčíkov dal svetu Piotr Iljič 
Čajkovskij. Medzi najznámejšie patrí Kvetinový valčík z Luskáči-
ka a valčík z Labutieho jazera. Rovnako známy je valčík Dmitrija 
Šostakoviča označovaný ako Valčík č. 2, ktorý vznikol ako hudba 
k sovietskemu filmu Prvý stupeň (neoficiálny preklad). Neskôr 
bol tento známy valčík použitý aj v ďalších filmoch. Napríklad vo 
filme Stanleyho Kubricka Spaľujúca vášeň a Nymfomanka Larsa 
von Triera. A  do tretice valčík ruského skladateľa arménskeho 
pôvodu Arama Chačaturjana z diela Maškaráda. Chačaturjan si 
pred kompozíciou naštudoval valčíky zo začiatku devätnásteho 
storočia. Inšpirovali ho k temnému až hypnotizujúcemu podtónu 
diela. 
Na prvé počutie sú valčíky ruských skladateľov dramatickejšie 
a zároveň clivejšie ako hudba Johanna Straussa a iných vieden-
ských skladateľov. Veľký priestor v  nich dostávajú aj dychové 
nástroje. U  Šostakoviča je to dunivý zvuk lesného rohu. Zaují-
mavým spôsobom bol valčík použitý v  psychologickom trileri 
Ani tieň podozrenia od Alfréda Hitchcocka. Melódia zo známej 
operety Franza Lehára Veselá vdova tu podfarbuje vražedné 
počiny strýka Charlieho. Aj francúzsky impresionistický sklada-
teľ Maurice Ravel zložil známy a často hraný valčík. Impresário 
Sergej Ďagilev ho v roku 1919 poprosil, aby zložil hudbu pre jeho 
Les Balletes Russes. Ďagilevovi sa však hotová skladba zdala 
pre balet málo vhodná, a tak bol Le Valse uvedený v premiére 
ako orchestrálne dielo. Až neskôr bolo dielo opierajúce sa o tra-
díciu viedenských valčíkov uvedené v balete v choreografii Bro-
nislavy Nižinskej.

FARMÁR KRÁĽOM SLOVENSKÝCH VALČÍKOV
V  Argentíne a  Uruguaji spojili valčík s  tangom a  vznikol tango 
vals alebo tangový valčík. Zjednodušene sa dá povedať, že vzni-
kol preto, lebo prisťahovalci nevedeli tancovať tango a  domáci 
hudobníci nevedeli hrať valčíky. Skúšali to nejako spojiť a  vý-
sledkom je tangový valčík. Rytmus je ¾ tak ako pri valčíku, ale 
tanečné pohyby majú bližšie k tangu. Sú oveľa pomalšie, krok sa 
nerobí na každú dobu a majú rovnako ako tango erotický pod-
tón. Dámy a páni tancujú v pevnom objatí a sem ­tam vykopnú 
nohou dozadu. Mnohé skladby tango vals majú v názve nebo, 
hviezdy, noc a sny a ich melódie sú hĺbavé.
Zo zámoria sa vrátime domov na Slovensko, pretože aj tu vzniklo 
niekoľko krásnych valčíkov. Obľúbené boli najmä ľudové valčíky. 
Tancovali sa často len na dve doby. Teda krok prísun, krok prí-
sun a boli doplnené o rôzne otočky a figúry. Slovenským kráľom 
valčíkov bol bardejovský rodák Béla Kéler, na ktorého sa takmer 
zabudlo. Zaujímavé je, že sa skladateľom stal napriek tomu, že 
rodičia z neho chceli mať poľnohospodára a že na ich želanie pra-
coval na poli a farme. Napriek ťažkej fyzickej práci naďalej kompo-
noval a v roku 1840 mal už peknú zbierku valčíkov, ktoré ponúkol 
Bardejovskému kúpeľnému orchestru. Z  koncertov na kolonáde 
sa nádherné valčíky Bélu Kélera dostali až do Viedne, Berlína 
a Londýna. Jeho valčík Na krásnom Rýne spomínam na teba je 
porovnávaný s  Dunajským valčíkom Johanna Straussa. Majster 
melódie Gejza Dusík venoval valčíku celú operetu Osudný valčík, 
ktorá tiež, žiaľ, upadla do zabudnutia, pretože k socialistickému 
divadlu sa opereta veľmi nehodila. Nuž a kto vedel krásne spievať 
valčíky? No predsa František Krištof Veselý. I keď väčšina piesní 
v jeho repertoári bola tango či foxtrot, mal v ňom aj pár valčíkov. 
Napríklad skladby Široká cestička a Stupavská krčma.
Valčík je viac ako obyčajný spoločenský tanec. Je to fenomén, 
ktorý azda pretrvá ďalšie storočia a bude svojou eleganciou oča-
rúvať aj ďalšie generácie tanečníc a tanečníkov.

Nikoleta Gstach

Viac sa dočítate tu
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NÁJDETE IBA 
 V COOP JEDNOTE

Veltlínske 
zelené 1 l

279
25%zľava

Vitis galéria
1. Rizling vlašský 0,75 l 

jednotková cena 3,99 EUR/l 
2. Rosé 0,75 l

jednotková cena 4,39 EUR/l

1. 2.

329
32%zľava

2.

299
31%zľava

1.

Barónka 
ovocné víno 

nesýtené 
2 druhy 1,5 l

jednotková cena 
0,99 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

149
00%zľava

1. Tradičné ríbezľové 1 l
2. Rizling vlašský 1 l

1.

2.

349
00%zľava

1.

259
00%zľava

2.



Nicolaus 
Extra Jemná 

Vodka 38% 0,7 l
jednotková cena 10,70 EUR/l

749
30%zľava

Tatra Balsam 
Špeciál 52% 0,7 l

jednotková cena 21,41 EUR/l

1499
26%zľava

Mionetto 
Prosecco DOC 

Treviso brut 0,75 l
jednotková cena 9,32 EUR/l

699
34%zľava

Zbojnícka 
Slivovica 52% 0,7 l

jednotková cena 24,99 EUR/l

1749
21%zľava

Fernet Stock 
Original 38% 0,7 l

Fernet Stock 
Citrus 27% 0,7 l

jednotková cena 14,27 EUR/l

999
25%zľava

Klasik Jemná 
Vodka 38% 0,5 l

jednotková cena 11,38 EUR/l

569
00%zľava

Jameson írska 
whisky 40% 0,7 l

jednotková cena 21,41 EUR/l

1499
26%zľava

Tradičná kvalita
Hruška 40% 0,5 l

Slivka 40% 0,5 l
jednotková cena 11,18 EUR/l

559
00%zľava

Božkov Republica 
Exclusive 38% 0,5 l
jednotková cena 19,98 EUR/l

999
28%zľava

Golden 
Hruška 38% 0,5 l

jednotková cena 14,58 EUR/l

729
22%zľava

Becherovka 
38% 0,5 l

jednotková cena 14,98 EUR/l

749
27%zľava



Lanza 
tekutý čistič 

práčky 250 ml
jednotková cena 9,96 EUR/l

249
00%zľava

Surf Tropical 
Lily Color 

60 pracích dávok 3 l
1 pracia dávka 0,15 EUR

929
39%zľava

Coccolino aviváž 
2 druhy 975 ml

jednotková cena 2,35 EUR/l

229
36%zľava

1. Ariel Mountain Spring 20 pracích dávok 1,1 kg
1 pracia dávka 0,35 EUR 

2. Ariel Color 20 pracích dávok 1 l
1 pracia dávka 0,35 EUR 699

30%zľava

1.
2.

Dokonalá čistota má svoju vôňu. 
               Objavte ju.

STR8 Game 
1. sprchovací gél 400 ml

jednotková cena 7,48 EUR/l 
2. dezodorant 150 ml

jednotková cena 18,60 EUR/l

2.1.

279
31%zľava

2.

299
32%zľava

1.



Cif Max Power 
Spring Fresh 
krém 450 ml

jednotková cena 4,64 EUR/l

209
00%zľava

Mr.Proper 
Lemon 

univerzálny 
čistiaci 

prostriedok 1 l

259
00%zľava

Perun 
Prostriedok 

na riad 900 ml
jednotková cena 1,32 EUR/l

119
23%zľava

Savo Kúpeľňa 
čistiaci sprej 500 ml

jednotková cena 5,78 EUR/l

289
43%zľava

Pronto 
proti prachu 300 ml

jednotková cena 12,97 EUR/l

389
24%zľava

Pur Lemon 750 ml
jednotková cena 3,19 EUR/l

239
00%zľava

Savo Original 1,2 l
jednotková cena 2,08 EUR/l

249
28%zľava



Biova
Hygienické vreckovky 
3-vrstvové 10 ks 1 bal.

jednotková cena 0,10 EUR/ks 095
00%zľava

Harmony Good for Food 
2-vrstvové kuchynské utierky 2 ks 1 bal.

jednotková cena 1,13 EUR/ks 225
00%zľava

Biova
Papierové obrúsky 80 ks 1 bal.

jednotková cena 0,01 EUR/ks 109
00%zľava

Biova
Kozmetické utierky box 

2-vrstvové 100 ks 1 bal.
jednotková cena 0,01 EUR/ks 109

00%zľava

Biova
Toaletný papier 

3-vrstvový 8 ks 1 bal.
jednotková cena 0,31 EUR/ks 249

16%zľava



Fa dezodorant 
2 druhy 150 ml

jednotková cena 18,33 EUR/l 275
00%zľava

Výživný mandľový krém 40 g
jednotková cena 112,25 EUR/kg 449

29%zľava

Dove tekuté mydlo 
náhradná náplň 500 ml

jednotková cena 6,18 EUR/l

309
31%zľava

Colgate zubná pasta 
2 druhy 75 ml

jednotková cena 26,00 EUR/l 195
44%zľava

Odol Junior 
zubná pasta 50 ml

jednotková cena 33,00 EUR/l 165
00%zľava

Schauma 
Repair & Care  

šampón na vlasy 
250 ml

jednotková cena 10,60 EUR/l

265
40%zľava

Dove sprchovací gél 
2 druhy 250 ml

jednotková cena 10,76 EUR/l

269
34%zľava



https://coop.sk/sk/projekt/263/program-podpory-lokalnych-komunit


Darling 
mäso a zelenina 

suché krmivo 
pre psy 500 g

jednotková cena 3,18 EUR/kg

159
34%zľava

Felix Fantastic kapsičky 
pre mačky 24 x 85 g 1 bal. 

jednotková cena 4,90 EUR/kg 999
46%zľava

Tradičná kvalita
Saláma 

pre mačky 400 g
jednotková cena 2,48 EUR/kg

Tradičná kvalita
Saláma pre psy 1 kg

169
00%zľava

099
00%zľava

Batérie 2 druhy 4 ks 1 bal.
jednotková cena 0,34 EUR/ks 135

20%zľava

Všetko pre vašich 
najvernejších

priateľov



Textová inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.r.o.;  
B.M.Kávoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.r.o.; Berto Trade s.r.o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOCHVILL, spol. s r.o.; BONAVITA SERVIS spol. s r.o.;  
Bryndziareň a syráreň, s.r.o.; CALENDULA, a.s.; CELLTEX s.r.o.; CIMBAĽÁK s.r.o.; COOP JLC, a.s.; Danone s.r.o.; DL Lauko, s.r.o.; DOBROTA, a.s.;  
DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spol. s r.o.; Ed. Haas SK, s.r.o.; ENCINGER SK s. r. o.; FOR-TRABE, s.r.o.; Gemermilk rs, s.r.o.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.o.;  
Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spol. s r.o.; HORTI s.r.o.; HORTIM - SK s.r.o.; HSH spoločnosť s ručením obmedzeným; HYZA a.s.; CHOCOLAND a.s.;  
I.D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudláč - APIMED; JAV - AKC, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.o.;  
KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.o.; LEVICKÉ MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.o.; M ä s p o m a spol. s r.o.;  
Mapa Spontex CE s.r.o.; Maspex Slovakia Trade s.r.o.; Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s.; MECOM GROUP s.r.o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a.s.;  
MINERÁLNE VODY a.s.; Mlyn Kolárovo, a.s.; Mlyn Pohronský Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNÍ PONOŽKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.o.;  
MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.; NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.r.o.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.;  
Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.o.; Pečivárne Lipt.Hrádok, s.r.o.; PENAM SLOVAKIA, a.s.;  
Pivovar STEIGER a.s.; PODVIHORLATSKÉ PEKÁRNE A CUKRÁRNE a.s.; POLABSKÉ MLÉKARNY a.s.; Poľnohospodárske družstvo Trsteník;  
Proxyma, s.r.o.; RACIO, s. r. o.; RISO - R, s.r.o.; Ryba Žilina, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, a.s.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.;  
SOĽNOBANSKÁ, akciová spoločnosť; ST.NICOLAUS Group a.s.; SWEETY ICE, s.r.o.; Syráreň Bel Slovensko a.s.; TATRACHEMA, výrobné družstvo Trnava;  
TATRAKON spol. s r.o.; Tatranská mliekareň a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.o.; ÚSOVSKO SK, s.r.o.;  
VEPY, spol. s r.o.; VEST spol. s r.o.; Vinárske závody Topoľčianky, s.r.o.; VITAR SLOVAKIA, spol. s r.o.; ZLOM TRADE s.r.o.; ZOTT s.r.o.; Zvolenská mliekareň s.r.o.

Symbol vyjadruje pôvod poľnohospodárskych 
produktov a potravín v Slovenskej republike 

v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. o potravinách v platnom 
znení v spojení s vyhláškou MPaRV SR č. 163/2014 Z.z. 
o podmienkach používania dobrovoľného označovania 
poľnohospodárskych produktov a potravín na účely 
informovania spotrebiteľa. 

Používajte biocídne výrobky 
bezpečne. Pred použitím 

si prečítajte údaje na obale 
a pripojené informácie o výrobku.

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 47%-NÝ
PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.

Zoznam inzerentov: AGRO TAMI, a. s.; ALFA BIO s. r. o.; Baliarne obchodu, a. s. Poprad; Baterie Centrum SK, s. r. o.; Berto Trade s. r. o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; 
BONAVITA SERVIS spol. s r. o.; BONDUELLE Central Europe, Kft; Bryndziareň a syráreň, s. r. o.; CARLA Slovakia, spol. s r. o.; Coca-Cola HBC Česko  
a Slovensko, s. r. o.; COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; Coronis s. r. o.; Danone s. r. o.; DRU a. s.; Ed. Haas SK, s. r. o.; Emco Slovensko spol. s r. o.;  
ENCINGER SK s. r. o.; ESA LOGISTIKA s. r. o.; Ferrero Česká s. r. o.; Flora Food Slovakia spol. s r. o.; GURLEX, s. r. o.; Haleon Slovakia s. r. o.;  
Heineken Slovensko Distribúcia, spol. s. r. o.; HELL ENERGY SK s. r. o.; HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.; HORTI, s. r. o.; HORTIM – SK, s. r. o.; HUBERT 
J.E., s. r. o.; HYZA, a. s.; ChocoSuc Partner, s. r. o.; I.D.C. Holding, a. s.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS; Intersnack Slovensko, a. s.; JACOBS DOUWE  
EGBERTS SK s. r. o.; KMV BEV SK s. r. o.; Kofola, a. s.; KOLIBA Trade, s. r. o.; Krásno Slovakia, s. r. o.; Lactalis Slovakia, s. r. o.; LEVICKÉ MLIEKÁRNE, a. s.; 
Maspex Slovakia Trade s. r. o.; M ä s p o m a spol. s r. o.; MECOM GROUP, s. r. o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a. s.; Mondelez Slovakia s. r. o.; Nestlé  
Slovensko s. r. o.; NiKA, s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Pernod Ricard Slovakia s. r. o.; Plzeňský Prazdroj  
Slovensko, a. s.; PODRAVKA International, s. r. o.; PPM LOGISTIC s. r. o.; RB (Hygiene Home) Slovakia, spol. s r. o.; Ryba Žilina, spol. s r. o.; S.C. Johnson s. r. o.;  
Sarantis Slovakia s. r. o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.; SHP Harmanec, a. s.; ST. NICOLAUS Group a. s.; STOCK Slovensko, s. r. o.; Storck  
Slovensko, s. r. o.; SYRÁREŇ BEL SLOVENSKO, a. s.; TAURIS a. s.; TEKOO Slovakia, s. r. o.; THYMOS, spol. s r. o.; TCHIBO SLOVENSKO spol. s r. o.;  
TRANSTRADE s. r. o.; Unilever Slovensko, spol. s r. o.; Vinárske závody Topoľčianky, s. r. o.; Zeleninárska s. r. o.; ZOTT s. r. o.; Zvolenská mliekareň s. r. o.


