
Široká ponuka
chutných potravín

**Najnižšia cena tovarov za posledných 30 dní je uvedená v predajniach a môže byť označená piktogramom.
*Ceny niektorých tovarov platia do dátumu uvedeného pri tovare.

Platí od 24. 4. 
do 30. 4. 2025 

33%zľava

Mamičkine dobroty  
Kuracie horné stehná chladené 1 kg 

+ koreninová soľ zadarmo 1 bal.
jednotková cena 2,59 EUR/kg

Ilustračné foto

Cena platí do vypredania zásob. 259

Mamičkine dobroty  
Mlieko plnotučné 3,5% 1 l

Cena platí do 26. 4. 
alebo do vypredania zásob. 080

Jablká červené 
ukladané 1 kg 

jednotková cena 1,29 EUR/kg
Ilustračné foto

Cena platí do vypredania zásob. 129
49%zľava



Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

Ilustračné foto

Ingrediencie: 
 200 g horkej čokolády  
  COOP PREMIUM
 200 g bielej čokolády
 100 g masla  
  Tradičná kvalita
 100 g lúpaných  
  lieskovcov
 500 g mrazených malín

Postup:
Jahody umyjeme a očistíme. Čokoládu roztopíme vo 
varnom kúpeli s maslom. Zvlášť horkú a zvlášť bielu. 
Bielu čokoládu rozpúšťame bez masla. Na panvici 
urobíme karamel a orechy vložíme do horúceho 
karamelu. Pridáme trošku šľahačky, vylejeme na 
papier na pečenie a necháme vychladnúť. Vychladené 
rozdrvíme. Jahody napicháme na špajle a máčame 
buď v horkej, alebo v bielej čokoláde. Posypeme 
karamelizovanými orieškami. Zvyšnú čokoládu 
prelejeme do cukrárenských vrecúšok a niektoré jahody 
postriekame čokoládou. Na panvici urobíme karamel, 
pridáme mrazené ovocie, chvíľu varíme a vypneme. 
Vyšľaháme šľahačku, ktorou porciu dozdobíme.

 500 g šľahačky  
  Mamičkine dobroty
 250 g cukru
 10 lístkov mäty
 1 kg jahôd
  soľ
  špajle
  papier na pečenie /  
  silikónová podložka

Paradajky oválne 500 g 1 bal.
jednotková cena 2,78 EUR/kg

ZELOVOC  
Mrkva 1 kg 1 bal.

jednotková cena 0,99 EUR/kg

Hrušky zelené  
voľné 1 kg 

jednotková cena 1,69 EUR/kg

Zemiaky neskoré prané ružové voľné 1 kg 
jednotková cena 0,79 EUR/kg

159
36%zľava

139
38%zľava

099
28%zľava

079
35%zľava

Zázvor 100 g 
jednotková cena 4,50 EUR/kg

Čučoriedky 125 g 1 bal.
jednotková cena 12,40 EUR/kg

Cuketa zelená 1 kg 
jednotková cena 1,45 EUR/kg

Repa červená 1 kg 
jednotková cena 0,69 EUR/kg

Baklažán 1 kg 
jednotková cena 1,59 EUR/kg

ZELOVOC  
Cibuľa 1 kg 
jednotková cena 0,75 EUR/kg

045
33%zľava

145
24%zľava

ZELOVOC  
Cherry paradajky 

Saluoso 300 g 1 bal.
jednotková cena 6,30 EUR/kg

069
27%zľava

159
34%zľava

075
23%zľava

Uhorka poľná 1 kg 
jednotková cena 1,79 EUR/kg

Melón červený vodový 1 kg
jednotková cena 1,99 EUR/kg

189
36%zľava 179

29%zľava

199
34%zľava

Stolové hrozno biele 500 g 1 bal.
jednotková cena 3,78 EUR/kg

189
26%zľava

169
23%zľava 155

32%zľava

Pomaranče voľné 1 kg 
jednotková cena 1,59 EUR/kg

S KARAMELIZOVANÝMI 
ORECHMI

JAHODY 
V ČOKOLÁDE

CENA ZA 100 g

Cena platí do vypredania zásob.

Jahody 250 g 1 bal.
jednotková cena 5,16 EUR/kg 129

35%zľava



Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

Ilustračné foto

Ingrediencie: 
 200 g horkej čokolády  
  COOP PREMIUM
 200 g bielej čokolády
 100 g masla  
  Tradičná kvalita
 100 g lúpaných  
  lieskovcov
 500 g mrazených malín

Postup:
Jahody umyjeme a očistíme. Čokoládu roztopíme vo 
varnom kúpeli s maslom. Zvlášť horkú a zvlášť bielu. 
Bielu čokoládu rozpúšťame bez masla. Na panvici 
urobíme karamel a orechy vložíme do horúceho 
karamelu. Pridáme trošku šľahačky, vylejeme na 
papier na pečenie a necháme vychladnúť. Vychladené 
rozdrvíme. Jahody napicháme na špajle a máčame 
buď v horkej, alebo v bielej čokoláde. Posypeme 
karamelizovanými orieškami. Zvyšnú čokoládu 
prelejeme do cukrárenských vrecúšok a niektoré jahody 
postriekame čokoládou. Na panvici urobíme karamel, 
pridáme mrazené ovocie, chvíľu varíme a vypneme. 
Vyšľaháme šľahačku, ktorou porciu dozdobíme.

 500 g šľahačky  
  Mamičkine dobroty
 250 g cukru
 10 lístkov mäty
 1 kg jahôd
  soľ
  špajle
  papier na pečenie /  
  silikónová podložka

Paradajky oválne 500 g 1 bal.
jednotková cena 2,78 EUR/kg

ZELOVOC  
Mrkva 1 kg 1 bal.

jednotková cena 0,99 EUR/kg

Hrušky zelené  
voľné 1 kg 

jednotková cena 1,69 EUR/kg

Zemiaky neskoré prané ružové voľné 1 kg 
jednotková cena 0,79 EUR/kg

159
36%zľava

139
38%zľava

099
28%zľava

079
35%zľava

Zázvor 100 g 
jednotková cena 4,50 EUR/kg

Čučoriedky 125 g 1 bal.
jednotková cena 12,40 EUR/kg

Cuketa zelená 1 kg 
jednotková cena 1,45 EUR/kg

Repa červená 1 kg 
jednotková cena 0,69 EUR/kg

Baklažán 1 kg 
jednotková cena 1,59 EUR/kg

ZELOVOC  
Cibuľa 1 kg 
jednotková cena 0,75 EUR/kg

045
33%zľava

145
24%zľava

ZELOVOC  
Cherry paradajky 

Saluoso 300 g 1 bal.
jednotková cena 6,30 EUR/kg

069
27%zľava

159
34%zľava

075
23%zľava

Uhorka poľná 1 kg 
jednotková cena 1,79 EUR/kg

Melón červený vodový 1 kg
jednotková cena 1,99 EUR/kg

189
36%zľava 179

29%zľava

199
34%zľava

Stolové hrozno biele 500 g 1 bal.
jednotková cena 3,78 EUR/kg

189
26%zľava

169
23%zľava 155

32%zľava

Pomaranče voľné 1 kg 
jednotková cena 1,59 EUR/kg

S KARAMELIZOVANÝMI 
ORECHMI

JAHODY 
V ČOKOLÁDE

CENA ZA 100 g

Cena platí do vypredania zásob.

Jahody 250 g 1 bal.
jednotková cena 5,16 EUR/kg 129

35%zľava



Kuracie rezne 
+ kuracie stehenné štvrte chladené 1 kg
jednotková cena 3,99 EUR/kg
Rodinné balenie 
Ilustračné foto399

28%zľava

Bravčové stehno bez kosti 1 kg 
jednotková cena 5,99 EUR/kg

Balené v ochrannej atmosfére

Bravčové stehno bez kosti 1 kg
jednotková cena 4,69 EUR/kg 

Voľné 
Ilustračné foto 599469

V predajniach  

dostupné buď voľné 

alebo balené  

v ochrannej atmosfére

Kačacie štvrte zadné 
hlbokozmrazené 1 kg 
jednotková cena 6,59 EUR/kg
Ilustračné foto659

00%zľava

Žochárska kuracia zmes chladená 1 kg 
jednotková cena 2,39 EUR/kg 

Balenie obsahuje kurča polené, kuracie žalúdky, kuracie krky. 
Ilustračné foto 239

29%zľava



PODIEL MÄSA 92%

Zipser šunka Originál 100 g 
jednotková cena 9,50 EUR/kg 095

29%zľava

Moravská kuracia sekaná s paprikou 100 g
jednotková cena 3,50 EUR/kg 035

21%zľava

Tradičná kvalita 
Bravčová šunka poctivá 100 g

jednotková cena 10,90 EUR/kg 109
21%zľava

Tradičná kvalita 
Dusená šunka 

špeciál 100 g
jednotková cena 7,50 EUR/kg

31%zľava

Cena platí do 26. 4. 
alebo do vypredania zásob. 075Herkules 

kuracia šunka 100 g
jednotková cena 6,50 EUR/kg

065
27%zľava

Špeciál Berto šunka 100 g 
jednotková cena 9,50 EUR/kg 095

26%zľava

PODIEL MÄSA 93%

Debrecínska šunka 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg 079

44%zľava



Strážovská saláma 100 g
jednotková cena 6,90 EUR/kg 069

24%zľava

Chopok saláma 100 g
jednotková cena 10,90 EUR/kg 109

20%zľava

Mediteran saláma 100 g
jednotková cena 12,90 EUR/kg 129

24%zľava

Mäsová tlačenka špeciál 100 g
jednotková cena 5,90 EUR/kg 059

38%zľava

Staroslovanská 
klobása 100 g

jednotková cena 9,90 EUR/kg
Voľná 099

39%zľava

Extra párky 100 g 
jednotková cena 8,50 EUR/kg

Voľné
Ilustračné foto 085

27%zľava

099
48%zľava

Lovecká saláma 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg



Tradičná kvalita 
Sedliacka slanina 100 g

jednotková cena 9,90 EUR/kg 099
00%zľava

Bryndza 110 g
jednotková cena 15,36 EUR/kg 169

34%zľava

Halušky zemiakové hlbokozmrazené 1 kg 199
38%zľava

Oravská slanina 100 g 
jednotková cena 9,90 EUR/kg
Voľná alebo vákuovo balená

Ilustračné foto 099
16%zľava

Záhorácky bok údený 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg 099

46%zľava



Tradičná kvalita 
Pečeňová nátierka 100 g

jednotková cena 5,90 EUR/kg 059
00%zľava

DOBRÁ CENA 
Bravčová masť 500 g

jednotková cena 3,58 EUR/kg

179
18%zľava

Diviak paštéta 130 g 
Srnec paštéta 130 g
jednotková cena 17,62 EUR/kg 229

30%zľava

PREMIUM 
Losos nepravý 125 g

pevný podiel 85 g
jednotková cena 23,41 EUR/kg

199
00%zľava

Gnocchi 
zemiakové 500 g

jednotková cena 3,78 EUR/kg

189
28%zľava

Bravčové pliecko na hubách s ryžou 450 g 
Plnený paprikový struk 

s rajčinovou omáčkou, žemľová knedľa 450 g
jednotková cena 6,64 EUR/kg 299

38%zľava

Nátierka z masti 
s vyprážanou cibuľkou 150 g

jednotková cena 9,27 EUR/kg 139
41%zľava



*neplatí pre vybrané predajne zásobované týmto tovarom z vlastnej produkcie pod značkou COOP Jednota 

Sardinky 230 g 
pevný podiel od 184 g do 195 g

jednotková cena od 7,64 EUR/kg do 8,10 EUR/kg

Parížsky šalát 140 g 
jednotková cena 6,36 EUR/kg

Vo vybraných predajniach*

Treska 140 g 
jednotková cena 7,07 EUR/kg

Vo vybraných predajniach*

149
36%zľava

099
23%zľava

089
22%zľava

Lahôdkové zavináče 500 g 
pevný podiel 425 g

jednotková cena 7,04 EUR/kg 299
43%zľava

alebo

Tradičná kvalita 
Vlašský šalát 140 g

jednotková cena 5,64 EUR/kg
Vo vybraných predajniach* 079

31%zľava

Slonia pochúťka 140 g
jednotková cena 7,07 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 099
56%zľava



DOBRÁ CENA 
Zeleninová zmes 

hlbokozmrazená 2 druhy 300 g 
jednotková cena 2,97 EUR/kg

DOBRÁ CENA 
Hranolčeky 

hlbokozmrazené, 
predsmažené 1 kg

Rybie prsty nemleté Exklusiv 
hlbokozmrazené 250 g

jednotková cena 8,76 EUR/kg

089
00%zľava

259
00%zľava

219
00%zľava

Zeleninová zmes pod sviečkovú 
hlbokozmrazená 350 g

jednotková cena 2,83 EUR/kg

Tradičná kvalita
 Polievka hlbokozmrazená 2 druhy 450 g

jednotková cena 5,31 EUR/kg

Mamičkine dobroty 
Pirohy 

zemiakovo bryndzové 
hlbokozmrazené 1 kg

099
00%zľava

499
00%zľava

239
00%zľava



Tradičná zmrzlina 220 ml
jednotková cena 3,41 EUR/l 075

31%zľava

Monte nanuk 
2 druhy od 100 ml do 110 ml

jednotková cena od 13,55 EUR/l do 14,90 EUR/l

Jarka mrazený krém 900 ml
jednotková cena 3,32 EUR/l

149
16%zľava

299
00%zľava

Míša nanuk 2 druhy 55 ml
jednotková cena 10,73 EUR/l 059

49%zľava

Tradičná kvalita 
Polárkový sneh 400 ml

jednotková cena 1,98 EUR/l 079
20%zľava



Rodinná tehla 100 g
jednotková cena 8,50 EUR/kg

Ilustračné foto 085
23%zľava

Ementaler tehla 100 g
jednotková cena 11,50 EUR/kg

Ilustračné foto 115
23%zľava

Hriňovec údený 100 g
jednotková cena 6,90 EUR/kg

Ilustračné foto 069
29%zľava

Mozzarella 100 g
jednotková cena 9,50 EUR/kg

Ilustračné foto 095
19%zľava

Ramzes údený syr 100 g
jednotková cena 11,50 EUR/kg

Ilustračné foto 115
22%zľava

PREMIUM 
Mozzarella 

strúhaná 200 g
jednotková cena 8,45 EUR/kg

169
17%zľava



Hermelín 2 druhy 120 g
jednotková cena 14,92 EUR/kg 179

23%zľava

Tradičná kvalita 
Eidam blok 2 druhy 200 g

jednotková cena 14,25 EUR/kg 285
00%zľava

Liptov Oštiepok porciované plátky  
údené 90 g

neúdené 90 g
jednotková cena 19,44 EUR/kg 175

00%zľava

PREMIUM 
Emmentaler 200 g

jednotková cena 11,95 EUR/kg 239
20%zľava

Pološtiepok na gril 240 g 
+ brusnicová omáčka 50 g 1 bal. 399

36%zľava

Niva zlatá porciovaná 100 g
jednotková cena 14,90 EUR/kg 149

23%zľava

Leerdammer Original 170 g
jednotková cena 16,41 EUR/kg 279

26%zľava

319
16%zľava

Džiugas Bronze 180 g
jednotková cena 17,72 EUR/kg



Syrokrém XXL 2 druhy 200 g
jednotková cena 12,50 EUR/kg 250

16%zľava

Karička Maxi 240 g
jednotková cena 11,04 EUR/kg 265

26%zľava

Bambino Originál 
Maxi črievko 140 g

jednotková cena 11,79 EUR/kg 165
21%zľava

Parenica údená 315 g 
2 + 1 zadarmo 1 bal.
jednotková cena 21,29 EUR/kg 447

17%zľava1 ks za 1,49 EUR

Karička 
Eidam plátky 2 druhy 150 g

jednotková cena 15,93 EUR/kg 239
22%zľava



Karička 
Halloumi 2 druhy 200 g

jednotková cena 14,45 EUR/kg 289
19%zľava

NOVINKA

RÝCHLA 
PRÍPRAVA

Tradičná kvalita
 Tavený syr črievko 100 g

Tavený syr so syrom Niva 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg 089

Lučina & Skyr 120 g
jednotková cena 13,25 EUR/kg 159

20%zľava

Zottarella Minis 2 druhy 150 g
jednotková cena 9,93 EUR/kg 149

38%zľava

Galbani Ricotta Cremosa 250 g
jednotková cena 5,96 EUR/kg 149

52%zľava

Žervé 
2 druhy 80 g

jednotková cena 7,38 EUR/kg

069
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 8,63 EUR/kg

30%zľava 059
40%zľava

PRI KÚPE OD 2 KS



Rama 250 g
jednotková cena 7,56 EUR/kg 189

20%zľava

Maslo 250 g
jednotková cena 10,76 EUR/kg 269

42%zľava

DOBRÁ CENA 
Valaška 120 g

Tradičná kvalita 
Tavený syr trojuholníky 120 g

jednotková cena 9,08 EUR/kg 109
19%zľava

Tvarôžky pravé olomoucké malé 100 g
jednotková cena 14,90 EUR/kg

Lučina 2 druhy 120 g
jednotková cena 13,25 EUR/kg

Mana smotanová nátierka 200 g
jednotková cena 6,45 EUR/kg

149
16%zľava

159
20%zľava

129
21%zľava



Tvaroh tučný 
hrudkovitý 250 g

jednotková cena 5,96 EUR/kg 149
39%zľava

Smotana kyslá 14% 375 g
jednotková cena 3,33 EUR/kg 125

34%zľava

Mlieko kozie 
plnotučné 3,5% 1 l

279
00%zľava

Alpro 
rastlinný nápoj 

2 druhy 1 l

199
00%zľava

Tvaroh mäkký hrudkovitý 250 g
jednotková cena 5,96 EUR/kg 149

30%zľava

Tradičná kvalita 
Smotana trvanlivá na varenie 10% 250 ml

jednotková cena 3,56 EUR/l 089
00%zľava



Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

SMOREBROD S NAKLADANOU REPOU 
A RYBOU GRAWLAX

Ingrediencie:
1		  kváskový chlieb
2		  filety pstruha
250 g		  hrubozrnnej morskej soli
250 g		  kryštálového cukru
2		  limety
30 g		  kôpru
500 g		  červenej repy
160 g		  jablkového octu
50 g		  ryžového octu

Červená repa: V hrnci zmiešame octy, vodu  
a med, necháme zovrieť a zredukujeme  
o tretinu. Pridáme všetky koreniny a 10 minút  
varíme. Zredukovanú tekutinu precedíme  
a necháme vychladnúť. Červenú repu nakrájanú  
na tenké plátky pridáme do vychladeného  
nálevu a necháme odpočívať aspoň 24 hodín. 
Pstruh: Ak máme pstruha v celku, vyfiletujeme 
ho a vyberieme kosti. Ak máme filety, 
skontrolujeme kosti a vyberieme ich. Zmiešame 
soľ, cukor, kôpor a limetovú kôru. Pstruha 
zasypeme touto zmesou na 3 a pol hodiny.  
Potom rybu dôkladne umyjeme a vysušíme.

Postup:

150 g		  vody
15 g		  medu Mamičkine dobroty
5 g		  celého čierneho korenia Dobrá cena
3 g		  semienka koriandra
4 g		  jalovca
1 g		  sušeného čili
80 g		  kyslej smotany Mamičkine dobroty
80 g		  majonézy Mamičkine dobroty
soľ 		  Maldon

Dresing z nakladanej repy: Zmiešame 
naloženú repu s majonézou, kyslou  
smotanou a kôprom. Dochutíme limetou  
a soľou Plating: Chlieb opečieme na masle, 
naložíme dresing z červenej repy, pstruha 
nakrájame na tenké plátky a poukladáme 
navrch, dozdobíme kôprom a soľou Maldon.

Mamičkine dobroty 
Smotana kyslá 16% 200 g

jednotková cena 3,45 EUR/kg

069
00%zľava

https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota
http://www.netradicnerecepty.sk
https://www.netradicnerecepty.sk/


Zvolenský 
smotanový jogurt 2 druhy 145 g

jednotková cena 2,76 EUR/kg 040
32%zľava

Oveska 2 druhy 150 g
jednotková cena 5,27 EUR/kg 079

27%zľava

Protein jogurt gréckeho typu 2 druhy 150 g
jednotková cena 3,93 EUR/kg 059

26%zľava

Mamičkine dobroty 
Živý jogurt biely 150 g

jednotková cena 2,47 EUR/kg

Mamičkine dobroty 
Živý jogurt ochutený 2 druhy 150 g

jednotková cena 2,47 EUR/kg 037
00%zľava

037
00%zľava

Jogi dezert 2 druhy 80 g
jednotková cena 6,13 EUR/kg 049

31%zľava

Pribináček 
Krupička so škoricou 140 g

jednotková cena 7,79 EUR/kg 109
26%zľava

Activia jogurt 2 druhy 120 g
jednotková cena 3,58 EUR/kg 043

44%zľava



Junior 
Dobrôtka mliečny dezert kakaový s lieskovými 

orieškami 6 x 60 g 1 bal.
jednotková cena 3,58 EUR/kg 129

16%zľava

Monte dezert 2 druhy 70 g
jednotková cena 7,86 EUR/kg 055

52%zľava

Milka Choco Snack tyčinka 29 g
jednotková cena 22,41 EUR/kg 065

17%zľava

Müllermilch 400 g
jednotková cena 2,75 EUR/kg

110
37%zľava

Maškrtko vanilkový dezert 80 g
jednotková cena 4,50 EUR/kg 036

20%zľava

Tvaroháčik 2 druhy 80 g
jednotková cena 6,13 EUR/kg 049

16%zľava

Actimel 4 x 100 g 1 bal.
jednotková cena 5,23 EUR/kg 209

25%zľava

Junior 
Jednotáčik XXL 2 druhy 125 g

jednotková cena 5,52 EUR/kg 069
22%zľava

Šľahacia dóza 
s dvojitým viečkom 1 ks

objem 2,5 l



Lúhovaná žemľa 70 g
jednotková cena 3,57 EUR/kg
Ilustračné foto

025
43%zľava

Muffin mini 15 g
jednotková cena 12,67 EUR/kg

Ilustračné foto 

019
47%zľava

Šľahacia dóza 
s dvojitým viečkom 1 ks

objem 2,5 l 399
00%zľava



Hlavu hore, v našej veľkonočnej súťaži môže vyhrať každý, 
stačí nakúpiť aspoň za 25 eur. Súťaž o autá a stovky nákupov 
trvá od 27. 3. do 30. 4. 2025. Bližšie info na www.coop.sk.Ilu

st
ra

čn
é 

fo
to

PLNÁ VÝHIER
VEĽKONOČNÁ OBLOHA

102 x nákupné poukážky 
v hodnote 300 eur

612 x nákupné poukážky 
v hodnote 100 eur

3x 
Mini COOPER
3x 
Mini COOPER

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 

Stevia sladidlo 
300 tabliet 1 bal.

jednotková cena 0,02 EUR/tabl.

529
41%zľava

Relax 
100% ovocné pyré 

2 druhy 200 g
jednotková cena 4,95 EUR/kg

099
00%zľava

Junior 
Dojčenská výživa 

viac druhov 
6 x 190 g 1 bal.

jednotková cena 2,62 EUR/kg

329
pri kúpe 1 bal.  

jednotková cena 2,89 EUR/kg 299
PRI KÚPE OD 2 BAL.

Racio Cornies 
s ľanovým

 semienkom 115 g
jednotková cena 6,00 EUR/kg

069
17%zľava

Active viaczrnný chlieb 500 g
jednotková cena 3,98 EUR/kg 199

18%zľava

Tyčinka Emco orechy 3 druhy 35 g
jednotková cena 16,86 EUR/kg 059

21%zľava

Nestlé cereálie 2 druhy 450 g 
jednotková cena 8,20 EUR/kg 369

00%zľava

TOMU VER 
Kukuričné chlebíčky 

s morskou soľou 110 g
jednotková cena 6,27 EUR/kg

Ryžové chlebíčky 100 g
jednotková cena 6,90 EUR/kg

069



Hlavu hore, v našej veľkonočnej súťaži môže vyhrať každý, 
stačí nakúpiť aspoň za 25 eur. Súťaž o autá a stovky nákupov 
trvá od 27. 3. do 30. 4. 2025. Bližšie info na www.coop.sk.Ilu

st
ra

čn
é 

fo
to

PLNÁ VÝHIER
VEĽKONOČNÁ OBLOHA

102 x nákupné poukážky 
v hodnote 300 eur

612 x nákupné poukážky 
v hodnote 100 eur

3x 
Mini COOPER
3x 
Mini COOPER

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 

https://www.coop.sk/


Tuniak 2 druhy 
3 x 80 g 1 bal.

pevný podiel 3 x 52 g
jednotková cena 17,24 EUR/kg 269

00%zľava

Hellmann's dressing 2 druhy 250 ml
jednotková cena 9,16 EUR/l 229

36%zľava

Bôčiková nátierka 120 g
jednotková cena 9,92 EUR/kg 119

00%zľava

Tradičná kvalita 
Šampiňóny 

krájané 280 g
pevný podiel 156 g

jednotková cena 7,63 EUR/kg

119
00%zľava

Hamé mäsová nátierka 2 druhy 75 g
jednotková cena 10,53 EUR/kg 079

00%zľava

Hellmann's 
Originál majonéza 210 ml

Tatárska omáčka 210 ml
jednotková cena 7,10 EUR/l

149
00%zľava

Bonduelle Bon menu 2 druhy 580 g 
jednotková cena 3,43 EUR/kg 199

00%zľava



Podravka ochucovadlo 
jemne mleté 160 g

jednotková cena 6,81 EUR/kg

109
40%zľava

Carpathia polievka 2 druhy od 42 g do 49 g
jednotková cena od 12,04 EUR/kg do 14,05 EUR/kg 059

21%zľava

Vitana cestoviny
 so syrovou omáčkou 160 g

jednotková cena 9,94 EUR/kg

Thymos koreninová zmes 
2 druhy od 25 g do 30 g 

jednotková cena od 18,33 EUR/kg do 22,00 EUR/kg 055
20%zľava

159
00%zľava

Maggi tekuté 
ochucovadlo 2 druhy 

od 160 ml do 190 ml 
jednotková cena 

od 5,21 EUR/l do 6,19 EUR/l

099
16%zľava

Maggi bujón 3 l 
2 druhy 60 g

jednotková cena 14,83 EUR/kg 089
00%zľava

Vishu rezancová polievka 3 druhy 60 g
jednotková cena 5,83 EUR/kg 035

25%zľava

Vitana tradičná polievka od 45 g do 57 g
jednotková cena od 13,16 EUR/kg do 16,67 EUR/kg 075

00%zľava



Tradičná kvalita 
Kečup 2 druhy 500 g

jednotková cena 2,78 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Papriková pochúťka 2 druhy 130 g

jednotková cena 6,08 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Mexická omáčka 350 g

Boloňská omáčka 350 g
Zmes na špagety 350 g

jednotková cena 3,69 EUR/kg

079
00%zľava

139
00%zľava

129
20%zľava

1. Pasírované paradajky 500 g
jednotková cena 2,00 EUR/kg

 2. Pasírované paradajky s bazalkou 500 g
jednotková cena 2,20 EUR/kg

2.

1.

110
00%zľava

2.

100
00%zľava

1.

DOBRÁ CENA 
Paradajkový pretlak 115 g

jednotková cena 6,00 EUR/kg 069
00%zľava



PREMIUM 
Ryža dlhozrnná 
parboiled 500 g

jednotková cena 1,90 EUR/kg

095
00%zľava

Cessi bezvaječné cestoviny 2 druhy 400 g
jednotková cena 1,98 EUR/kg 079

00%zľava

Mamičkine dobroty 
4-vaječné pšeničné cestoviny 3 druhy 250 g

jednotková cena 3,56 EUR/kg 089
18%zľava

Tradičná kvalita 
Fazuľa biela 500 g

jednotková cena 2,30 EUR/kg

115
00%zľava



Orion čokoláda 3 druhy 90 g
jednotková cena 15,44 EUR/kg 139

22%zľava

Lindor pralinky 2 druhy 137 g
jednotková cena 40,07 EUR/kg 549

42%zľava

Figaro Tatiana dezert 140 g
jednotková cena 38,93 EUR/kg 545

00%zľava

Figaro čokoláda 2 druhy 90 g
jednotková cena 9,89 EUR/kg 089

31%zľava



Delissa oblátka 3 druhy 30 g
jednotková cena 13,00 EUR/kg

Mila oblátka 5 x 50 g 1 bal.
jednotková cena 11,80 EUR/kg

Milka biscuits Choco & Cake 175 g
jednotková cena 12,51 EUR/kg

Milka Tender Cow 140 g
jednotková cena 15,64 EUR/kg

Milka Choc & Choc 150 g
jednotková cena 14,60 EUR/kg

039
33%zľava

219
00%zľava

295
00%zľava

Milka ChocoJaffa 2 druhy 147 g
jednotková cena 11,50 EUR/kg 169

00%zľava

Opavia Zlaté sušienky 2 druhy 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg 089

00%zľava

Oreo sušienky 3 druhy od 154 g do 157 g
jednotková cena od 12,04 EUR/kg do 12,27 EUR/kg 189

00%zľava



3Bit tyčinka 2 druhy 46 g
jednotková cena 17,17 EUR/kg 079

00%zľava

Lina tyčinka 50 g
jednotková cena 13,80 EUR/kg

069
00%zľava

Lion tyčinka 2 druhy 42 g
jednotková cena 16,43 EUR/kg

069
00%zľava

045
bez vernostnej karty 

jednotková cena 
od 12,86 EUR/kg do 14,06 EUR/kg

033
s vernostnou kartou

jednotková cena 
od 9,43 EUR/kg do 10,31 EUR/kg

27%zľava

Milena tyčinka 32 g
KOKO tyčinka 35 g 



BeBe 2 druhy 130 g
jednotková cena 7,62 EUR/kg 099

23%zľava

Kakaové rezy 3 druhy 50 g
jednotková cena 11,80 EUR/kg 059

00%zľava

Brandt 
Hobbits kernig 
sušienky 250 g

jednotková cena 5,16 EUR/kg

129
27%zľava

7 Days croissant 2 druhy 60 g
jednotková cena 9,17 EUR/kg 055

20%zľava

Kolonáda oblátky 
s orieškovo-čokoládovou 

náplňou 140 g
jednotková cena 12,79 EUR/kg 179

18%zľava

Tradičná kvalita 
Piškóty 130 g

jednotková cena 5,31 EUR/kg

069
00%zľava



Lotus Biscoff Cream sušienky 150 g
jednotková cena 10,60 EUR/kg 159

20%zľava

Choc Chip
 Sušienky bez cukru 150 g 

jednotková cena 8,60 EUR/kg

Twins
 Sušienky bez cukru 147 g 

jednotková cena 8,10 EUR/kg 129
29%zľava

119
28%zľava

Knoppers oblátka 25 g
jednotková cena 10,00 EUR/kg

039
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 15,60 EUR/kg 025
30%zľava

PRI KÚPE OD 3 KS

Nutella Biscuits 41,4 g
jednotková cena 16,67 EUR/kg 069

00%zľava

Zora Sójové rezy 50 g
jednotková cena 9,00 EUR/kg

Deli tyčinka melónová 35 g
jednotková cena 12,86 EUR/kg 045

00%zľava

045
00%zľava

Tradičná kvalita 
Mliečko kakaové 75 g

Mliečko smotanové 75 g
jednotková cena 13,20 EUR/kg

099
00%zľava



Mamba Fruit 
cukríky 106 g

jednotková cena 8,02 EUR/kg

Pedro cukríky 150 g
jednotková cena 5,93 EUR/kg

085
19%zľava

089
12%zľava

Jojo želé 
3 druhy 170 g

jednotková cena 8,53 EUR/kg

145
27%zľava

Sfinx cukríky 
3 druhy 90 g

jednotková cena 12,11 EUR/kg

109
15%zľava

Tic Tac 2 druhy 18 g
jednotková cena 30,56 EUR/kg 055

00%zľava



Kešu polovičky 2 druhy 150 g 
+ 50 g zdarma 

jednotková cena 16,60 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Krekry slané mix 200 g

jednotková cena 7,25 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Opekané chlebíky 3 druhy 150 g

jednotková cena 9,27 EUR/kg 139
00%zľava

145
00%zľava

249
00%zľava

Chio Tortillas
 Nacho Cheese 110 g
jednotková cena 11,73 EUR/kg 129

00%zľava

Tyčinky slané 90 g
jednotková cena 5,44 EUR/kg

049
00%zľava

PREMIUM 
Arašidy wasabi 100 g

jednotková cena 10,90 EUR/kg

109
15%zľava

Lay's zemiakové lupienky 
solené 130 g

jednotková cena 11,46 EUR/kg

149
31%zľava

Pom-Bär 
Original 50 g

jednotková cena 
23,80 EUR/kg

119
00%zľava

Tradičná kvalita 
Snack 2 druhy 75 g

jednotková cena 10,53 EUR/kg 079
20%zľava



Nescafé Gold 
instantná káva 2 druhy 100 g

jednotková cena 56,90 EUR/kg

Jacobs 
Velvet crema 

mletá káva 250 g
jednotková cena 14,76 EUR/kg

369
00%zľava

569
00%zľava

Popradská 
Crema Intenso Aroma 

zrnková káva 500 g
jednotková cena 16,98 EUR/kg

849
00%zľava

Popradská 
Crema espresso 

zrnková káva 500 g
jednotková cena 14,98 EUR/kg

749
00%zľava

Nescafé Classic instantná káva 
2 druhy 200 g

jednotková cena 34,95 EUR/kg 699
00%zľava

Eduscho 
Aroma Classic 

mletá káva 250 g
jednotková cena 14,76 EUR/kg

369
00%zľava



Popradský 
zelený čaj 2 druhy 30 g

jednotková cena 35,00 EUR/kg 105
17%zľava

Inka instantná 
kávovinová zmes 

180 g 
+ 20 g zdarma 1 bal.

jednotková cena 9,39 EUR/kg

169
00%zľava

Popradský bylinný čaj 
2 druhy 30 g

jednotková cena 35,00 EUR/kg 105
17%zľava



Gemerka 
jemne perlivá 1,5 l
jednotková cena 0,30 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

045
18%zľava

Magnesia 2 druhy 0,5 l
jednotková cena 1,18 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 € 059
00%zľava

Tradičná kvalita 
Nápoj s Aloe Vera 

2 druhy 1,5 l
jednotková cena

 0,73 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

109
00%zľava

Rajec ochutený 
2 druhy 0,75 l

jednotková cena 
1,32 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

099
00%zľava

Zlatíčko 
dojčenská voda 2 l
jednotková cena 0,25 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

049
00%zľava

Gemerka 
ochutená 

2 druhy 1,5 l
jednotková cena 

0,70 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

105
24%zľava

Rajec 
nesýtený 0,75 l

jednotková cena 1,05 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

079
00%zľava

Kubík Waterrr 
jahoda 0,5 l

jednotková cena 1,38 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

069
34%zľava

Junior 
Detský nápoj 

3 druhy 300 ml
jednotková cena 1,97 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 € 059
23%zľava
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Špargľa: zelená vitamínová bomba
Špargľa sa v posledných rokoch udomác-
nila aj u nás. V jarných mesiacoch je čer­
stvá a plná živín, čo ju robí ideálnou voľbou 
pre tých, ktorí hľadajú nielen chuťový záži-
tok, ale aj podporu zdravia. Mnohí ju vní-
majú ako výnimočnú ingredienciu, ktorá 
dodáva každému pokrmu eleganciu alebo 
sofistikovanosť.
Táto zelená superpotravina je bohatá na 
rôzne živiny, ktoré sú nevyhnutné pre 
správne fungovanie nášho organizmu. 
Obsahuje veľké množstvo vitamínu K, 
ktorý zohráva kľúčovú úlohu pri zrážaní 
krvi a udržiavaní zdravej kostnej hmoty. 
Vitamín C prítomný v špargli podporuje 
imunitný systém a pomáha bojovať proti 
škodlivým voľným radikálom. Navyše, vi-
tamíny skupiny B, najmä folát, prispieva-
jú k správnemu metabolizmu a pomáhajú 
udržiavať zdravú funkciu nervového sys-
tému.
Okrem vitamínov je špargľa bohatá na mi-
nerály, ako je draslík, ktorý pomáha regu-
lovať krvný tlak, a železo dôležité pre tvor-
bu červených krviniek. Vláknina prispieva 
k zlepšeniu trávenia, podporuje pohyb 
čriev a pomáha pri detoxikácii organizmu. 
Antioxidanty, ktoré sa nachádzajú v špar-
gli, prispievajú k ochrane buniek pred oxi-
dačným stresom a môžu hrať významnú 
úlohu pri prevencii rôznych chronických 
ochorení, ako sú srdcové choroby či cuk-
rovka. Pravidelná konzumácia špargle 
preto pomáha udržiavať celkovú vitalitu 
a podporuje regeneráciu buniek.

Zlepšuje trávenie aj imunitu
Špargľa podporuje trávenie a pomáha udr-
žiavať zdravú hladinu cukru v krvi, čo je prí-
nosom najmä pre ľudí, ktorí dbajú o svoju 
hmotnosť a celkovú vitalitu. Vďaka obsahu 
antioxidantov pomáha špargľa bojovať 
proti zápalovým procesom, ktoré sú spo-
jené s mnohými chronickými ochoreniami.
Podpora imunitného systému, zlepše-
nie cirkulácie a posilnenie kostí robia zo 
špargle dôležitú súčasť zdravej stravy. 

TELO
SA UŽ TEŠÍ 

NA JAR

Hrášok: Symbol čerstvosti a vitality
Hrášok patrí medzi potraviny, ktoré sú 
bohaté na hodnotné živiny. Obsahuje vý-
datné množstvo rastlinných bielkovín, čo 
ho robí dôležitým zdrojom energie najmä 
pre ľudí, ktorí sa snažia o vyváženú stra-
vu. Okrem bielkovín je hrášok bohatý na 
vlákninu, ktorá je nevyhnutná pre správ-
nu činnosť tráviaceho systému a podporu 
zdravia čriev. Vďaka vláknine prispieva 
k stabilizácii hladiny cukru v krvi a pomáha 
predchádzať pocitu hladu medzi jedlami.
Medzi ďalšie cenné zložky patrí vitamín C, 
ktorý je nevyhnutný pre posilnenie imu-
nitného systému a ochranu organizmu 
pred škodlivými voľnými radikálmi. Vita-
mín C tiež pomáha pri tvorbe kolagénu, 
čo je dôležité pre zdravú pokožku, kosti 
a cievy. Hrášok obsahuje aj vitamíny sku-
piny B vrátane folátu. Ten zohráva kľúčovú 
úlohu pri metabolizme a tvorbe červených 
krviniek. Nezanedbateľným minerálnym 
doplnkom je draslík, ktorý pomáha regu-
lovať krvný tlak a prispieva k optimálnej 
funkcii srdca. Okrem toho hrášok obsahuje 
stopové množstvá železa a horčíka, ktoré 
sú dôležité pre tvorbu energie a správnu 
činnosť svalov.

Udržiava srdce aj cievy
Vďaka vysokému obsahu vlákniny podpo-
ruje správnu funkciu tráviaceho systému, 
čo vedie k lepšej absorpcii živín a zabraňu-
je zápche. Vláknina tiež pôsobí ako prírod-
ný regulátor hladiny cukru v krvi, čo môže 
byť výhodné pre ľudí trpiacich cukrovkou 
alebo pre tých, ktorí sa snažia udržať sta-
bilnú energetickú hladinu počas dňa.
Antioxidanty obsiahnuté v hrášku pomá-
hajú neutralizovať voľné radikály, ktoré 
môžu poškodzovať bunky a prispievať 
k rozvoju chronických ochorení. Týmto 
spôsobom hrášok pomáha prevencii srd-
cových chorôb, podporuje zdravie ciev 
a znižuje zápalové procesy v tele. Rast-
linné bielkoviny prispievajú k regenerá-
cii tkanív a udržiavaniu svalovej hmoty, 
čo je obzvlášť dôležité pre aktívnych ľudí 
a športovcov. Navyše kombinácia vitamí-
nov a minerálov v hrášku pôsobí synergic-
ky, čím sa zvyšuje jeho celková výživová 

hodnota a prispieva k lepšiemu fungova-
niu imunitného systému.
Ďalším významným benefitom hrášku je 
jeho podpora pri detoxikácii organizmu. 
Vďaka diuretickým vlastnostiam pomáha 
vylučovaniu nadbytočných toxínov a pre-
bytočných tekutín, čo uľahčuje odstraňo-
vanie odpadových látok z tela. Tento pro-
ces podporuje celkovú vitalitu a pomáha 
udržiavať optimálnu rovnováhu v organiz-
me.

Ako konzumovať hrášok
Hrášok je mimoriadne univerzálny a môže 
byť súčasťou mnohých jedál, čo z neho 
robí obľúbenú ingredienciu v kuchyni. 
Môže sa konzumovať čerstvý, varený ale-
bo dusený, pričom každá metóda prípravy 
zachováva jeho dôležité výživové látky. 
Tradičnou metódou je pridať hrášok do po-
lievok a vývarov, kde jeho jemná sladkosť 
dodáva jedlám hlbší chuťový profil. V kom-
binácii s ďalšími zeleninami a bylinkami 
vytvára chutné a zdravé jedlá, ktoré sú 
ideálne pre rodinné obedy alebo večere.
Ďalšou obľúbenou formou sú šaláty, do 
ktorých hrášok pridáva osviežujúci ele-
ment a textúru. Čerstvý hrášok je možné 
konzumovať aj ako samostatnú pochúťku, 

najmä v teplých jarných dňoch, keď osvieži 
a dodá telu energiu. Pre gurmánov je zau-
jímavou možnosťou aj príprava hummusu 
z hrášku, ktorý predstavuje zdravú alter-
natívu tradičných dipov.

Ako správne vybrať a pripraviť hrášok
Výber čerstvého hrášku je kľúčový pre za-
chovanie jeho výživovej hodnoty a chuti. 
Pri nákupe by ste mali venovať pozornosť 
vzhľadu strukov – mali by byť pevné, les­
klé a rovnomerne zelené, bez známok 
vysušenia či poškodenia. Čerstvý hrášok 
má charakteristickú sladkú arómu, ktorá 
signalizuje jeho zrelosť a optimálnu chuť.
Pred samotnou prípravou je dôležité hrá-
šok dôkladne opláchnuť studenou vo-
dou, aby sa odstránili prípadné nečistoty 
a zvyš ky pôdy. Pri varení sa nemá hrášok 
pripravovať príliš dlho, aby si zachoval 
svoju chrumkavosť a dôležité živiny. Krát-
ke varenie alebo blanšírovanie je ideálnou 
metódou, ktorá zabezpečí, že hrášok zo-
stane svieži a jeho chuť nebude stratená. 
Pre tých, ktorí preferujú minimalistickú prí-
pravu, je vhodné hrášok jednoducho do-
chutiť štipkou soli a čerstvými bylinkami, 
čím sa zvýrazní jeho prirodzená sladkosť.

D. P., zdroj: bonappetit.com

Špargľa aj hrášok mali kedysi výsadné miesto na 

aristokratických stoloch. Dnes sú bežne dostupné 

a navyše oplývajú množstvom živín, ktoré náš 

organizmus naštartujú do novej sezóny.

Nízky obsah kalórií zas ideálnu potravinu 
pre tých, ktorí chcú schudnúť alebo udržať 
svoju hmotnosť, pričom súčasne telu do-
dáva energiu a dôležité živiny.

Ako pripraviť špargľu
V kuchyni existuje nespočetné množstvo 
spôsobov, ako využiť špargľu a vychutnať 
si jej jemnú chuť. Jedným z najjednoduch-
ších spôsobov prípravy je krátke varenie 
alebo grilovanie, ktoré zachováva nielen 
jej výživové látky, ale aj autentickú chuť. 
Grilovaná špargľa je vynikajúcou prílohou 
k mäsovým jedlám alebo rybám, pričom jej 

jemná textúra vytvára príjemný kontrast 
s bohatšími chuťami iných surovín.
Ďalšou obľúbenou metódou je príprava 
špargľového šalátu, do ktorého sa pridá 
čerstvá zelenina, ľahký dresing a dokonca 
aj kúsok syra, čo vytvára osviežujúce a vý-
živné jedlo. Špargľa sa často využíva aj pri 
príprave krémových polievok, kde jej chuť 
a aróma dominujú a vytvárajú hladkú kon-
zistenciu, ktorá poteší chuťové poháriky. 
Pre milovníkov netradičných receptov je 
možné špargľu pridať aj do quichea alebo 
ako zložku do rôznych omáčok, čím sa zvý-
razní ich jemná a zároveň výrazná chuť.

Ako správne vybrať a pripraviť špargľu

Výber kvalitnej špargle je kľúčový pre zabezpečenie maximálnych nutrič-
ných a chuťových benefitov. Pri nákupe by sme mali dbať na to, aby bola 
špargľa čerstvá a pevná, s rovnomernou farbou – zelená špargľa by mala 
byť jasná a bez známok vysušenia alebo poškodenia. Pri výbere bielej 
špargle hľadajte pevné, hladké a rovnomerne sfarbené stonky s uzavre-
tými hlavičkami. Čerstvá špargľa pri stlačení na reze jemne púšťa šťavu. 
Pred varením ju dôkladne umyte a ošúpte škrabkou na zeleninu, začína-
júc približne 2 cm pod hlavičkou smerom nadol, aby ste odstránili vláknitú 
šupku. Drevité konce odrežte alebo odlámte.
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Špargľa: zelená vitamínová bomba
Špargľa sa v posledných rokoch udomác-
nila aj u nás. V jarných mesiacoch je čer­
stvá a plná živín, čo ju robí ideálnou voľbou 
pre tých, ktorí hľadajú nielen chuťový záži-
tok, ale aj podporu zdravia. Mnohí ju vní-
majú ako výnimočnú ingredienciu, ktorá 
dodáva každému pokrmu eleganciu alebo 
sofistikovanosť.
Táto zelená superpotravina je bohatá na 
rôzne živiny, ktoré sú nevyhnutné pre 
správne fungovanie nášho organizmu. 
Obsahuje veľké množstvo vitamínu K, 
ktorý zohráva kľúčovú úlohu pri zrážaní 
krvi a udržiavaní zdravej kostnej hmoty. 
Vitamín C prítomný v špargli podporuje 
imunitný systém a pomáha bojovať proti 
škodlivým voľným radikálom. Navyše, vi-
tamíny skupiny B, najmä folát, prispieva-
jú k správnemu metabolizmu a pomáhajú 
udržiavať zdravú funkciu nervového sys-
tému.
Okrem vitamínov je špargľa bohatá na mi-
nerály, ako je draslík, ktorý pomáha regu-
lovať krvný tlak, a železo dôležité pre tvor-
bu červených krviniek. Vláknina prispieva 
k zlepšeniu trávenia, podporuje pohyb 
čriev a pomáha pri detoxikácii organizmu. 
Antioxidanty, ktoré sa nachádzajú v špar-
gli, prispievajú k ochrane buniek pred oxi-
dačným stresom a môžu hrať významnú 
úlohu pri prevencii rôznych chronických 
ochorení, ako sú srdcové choroby či cuk-
rovka. Pravidelná konzumácia špargle 
preto pomáha udržiavať celkovú vitalitu 
a podporuje regeneráciu buniek.

Zlepšuje trávenie aj imunitu
Špargľa podporuje trávenie a pomáha udr-
žiavať zdravú hladinu cukru v krvi, čo je prí-
nosom najmä pre ľudí, ktorí dbajú o svoju 
hmotnosť a celkovú vitalitu. Vďaka obsahu 
antioxidantov pomáha špargľa bojovať 
proti zápalovým procesom, ktoré sú spo-
jené s mnohými chronickými ochoreniami.
Podpora imunitného systému, zlepše-
nie cirkulácie a posilnenie kostí robia zo 
špargle dôležitú súčasť zdravej stravy. 

TELO
SA UŽ TEŠÍ 

NA JAR

Hrášok: Symbol čerstvosti a vitality
Hrášok patrí medzi potraviny, ktoré sú 
bohaté na hodnotné živiny. Obsahuje vý-
datné množstvo rastlinných bielkovín, čo 
ho robí dôležitým zdrojom energie najmä 
pre ľudí, ktorí sa snažia o vyváženú stra-
vu. Okrem bielkovín je hrášok bohatý na 
vlákninu, ktorá je nevyhnutná pre správ-
nu činnosť tráviaceho systému a podporu 
zdravia čriev. Vďaka vláknine prispieva 
k stabilizácii hladiny cukru v krvi a pomáha 
predchádzať pocitu hladu medzi jedlami.
Medzi ďalšie cenné zložky patrí vitamín C, 
ktorý je nevyhnutný pre posilnenie imu-
nitného systému a ochranu organizmu 
pred škodlivými voľnými radikálmi. Vita-
mín C tiež pomáha pri tvorbe kolagénu, 
čo je dôležité pre zdravú pokožku, kosti 
a cievy. Hrášok obsahuje aj vitamíny sku-
piny B vrátane folátu. Ten zohráva kľúčovú 
úlohu pri metabolizme a tvorbe červených 
krviniek. Nezanedbateľným minerálnym 
doplnkom je draslík, ktorý pomáha regu-
lovať krvný tlak a prispieva k optimálnej 
funkcii srdca. Okrem toho hrášok obsahuje 
stopové množstvá železa a horčíka, ktoré 
sú dôležité pre tvorbu energie a správnu 
činnosť svalov.

Udržiava srdce aj cievy
Vďaka vysokému obsahu vlákniny podpo-
ruje správnu funkciu tráviaceho systému, 
čo vedie k lepšej absorpcii živín a zabraňu-
je zápche. Vláknina tiež pôsobí ako prírod-
ný regulátor hladiny cukru v krvi, čo môže 
byť výhodné pre ľudí trpiacich cukrovkou 
alebo pre tých, ktorí sa snažia udržať sta-
bilnú energetickú hladinu počas dňa.
Antioxidanty obsiahnuté v hrášku pomá-
hajú neutralizovať voľné radikály, ktoré 
môžu poškodzovať bunky a prispievať 
k rozvoju chronických ochorení. Týmto 
spôsobom hrášok pomáha prevencii srd-
cových chorôb, podporuje zdravie ciev 
a znižuje zápalové procesy v tele. Rast-
linné bielkoviny prispievajú k regenerá-
cii tkanív a udržiavaniu svalovej hmoty, 
čo je obzvlášť dôležité pre aktívnych ľudí 
a športovcov. Navyše kombinácia vitamí-
nov a minerálov v hrášku pôsobí synergic-
ky, čím sa zvyšuje jeho celková výživová 

hodnota a prispieva k lepšiemu fungova-
niu imunitného systému.
Ďalším významným benefitom hrášku je 
jeho podpora pri detoxikácii organizmu. 
Vďaka diuretickým vlastnostiam pomáha 
vylučovaniu nadbytočných toxínov a pre-
bytočných tekutín, čo uľahčuje odstraňo-
vanie odpadových látok z tela. Tento pro-
ces podporuje celkovú vitalitu a pomáha 
udržiavať optimálnu rovnováhu v organiz-
me.

Ako konzumovať hrášok
Hrášok je mimoriadne univerzálny a môže 
byť súčasťou mnohých jedál, čo z neho 
robí obľúbenú ingredienciu v kuchyni. 
Môže sa konzumovať čerstvý, varený ale-
bo dusený, pričom každá metóda prípravy 
zachováva jeho dôležité výživové látky. 
Tradičnou metódou je pridať hrášok do po-
lievok a vývarov, kde jeho jemná sladkosť 
dodáva jedlám hlbší chuťový profil. V kom-
binácii s ďalšími zeleninami a bylinkami 
vytvára chutné a zdravé jedlá, ktoré sú 
ideálne pre rodinné obedy alebo večere.
Ďalšou obľúbenou formou sú šaláty, do 
ktorých hrášok pridáva osviežujúci ele-
ment a textúru. Čerstvý hrášok je možné 
konzumovať aj ako samostatnú pochúťku, 

najmä v teplých jarných dňoch, keď osvieži 
a dodá telu energiu. Pre gurmánov je zau-
jímavou možnosťou aj príprava hummusu 
z hrášku, ktorý predstavuje zdravú alter-
natívu tradičných dipov.

Ako správne vybrať a pripraviť hrášok
Výber čerstvého hrášku je kľúčový pre za-
chovanie jeho výživovej hodnoty a chuti. 
Pri nákupe by ste mali venovať pozornosť 
vzhľadu strukov – mali by byť pevné, les­
klé a rovnomerne zelené, bez známok 
vysušenia či poškodenia. Čerstvý hrášok 
má charakteristickú sladkú arómu, ktorá 
signalizuje jeho zrelosť a optimálnu chuť.
Pred samotnou prípravou je dôležité hrá-
šok dôkladne opláchnuť studenou vo-
dou, aby sa odstránili prípadné nečistoty 
a zvyš ky pôdy. Pri varení sa nemá hrášok 
pripravovať príliš dlho, aby si zachoval 
svoju chrumkavosť a dôležité živiny. Krát-
ke varenie alebo blanšírovanie je ideálnou 
metódou, ktorá zabezpečí, že hrášok zo-
stane svieži a jeho chuť nebude stratená. 
Pre tých, ktorí preferujú minimalistickú prí-
pravu, je vhodné hrášok jednoducho do-
chutiť štipkou soli a čerstvými bylinkami, 
čím sa zvýrazní jeho prirodzená sladkosť.

D. P., zdroj: bonappetit.com

Špargľa aj hrášok mali kedysi výsadné miesto na 

aristokratických stoloch. Dnes sú bežne dostupné 

a navyše oplývajú množstvom živín, ktoré náš 

organizmus naštartujú do novej sezóny.

Nízky obsah kalórií zas ideálnu potravinu 
pre tých, ktorí chcú schudnúť alebo udržať 
svoju hmotnosť, pričom súčasne telu do-
dáva energiu a dôležité živiny.

Ako pripraviť špargľu
V kuchyni existuje nespočetné množstvo 
spôsobov, ako využiť špargľu a vychutnať 
si jej jemnú chuť. Jedným z najjednoduch-
ších spôsobov prípravy je krátke varenie 
alebo grilovanie, ktoré zachováva nielen 
jej výživové látky, ale aj autentickú chuť. 
Grilovaná špargľa je vynikajúcou prílohou 
k mäsovým jedlám alebo rybám, pričom jej 

jemná textúra vytvára príjemný kontrast 
s bohatšími chuťami iných surovín.
Ďalšou obľúbenou metódou je príprava 
špargľového šalátu, do ktorého sa pridá 
čerstvá zelenina, ľahký dresing a dokonca 
aj kúsok syra, čo vytvára osviežujúce a vý-
živné jedlo. Špargľa sa často využíva aj pri 
príprave krémových polievok, kde jej chuť 
a aróma dominujú a vytvárajú hladkú kon-
zistenciu, ktorá poteší chuťové poháriky. 
Pre milovníkov netradičných receptov je 
možné špargľu pridať aj do quichea alebo 
ako zložku do rôznych omáčok, čím sa zvý-
razní ich jemná a zároveň výrazná chuť.

Ako správne vybrať a pripraviť špargľu

Výber kvalitnej špargle je kľúčový pre zabezpečenie maximálnych nutrič-
ných a chuťových benefitov. Pri nákupe by sme mali dbať na to, aby bola 
špargľa čerstvá a pevná, s rovnomernou farbou – zelená špargľa by mala 
byť jasná a bez známok vysušenia alebo poškodenia. Pri výbere bielej 
špargle hľadajte pevné, hladké a rovnomerne sfarbené stonky s uzavre-
tými hlavičkami. Čerstvá špargľa pri stlačení na reze jemne púšťa šťavu. 
Pred varením ju dôkladne umyte a ošúpte škrabkou na zeleninu, začína-
júc približne 2 cm pod hlavičkou smerom nadol, aby ste odstránili vláknitú 
šupku. Drevité konce odrežte alebo odlámte.

Viac sa dočítate tu
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Kofola originál 1 l
Vinea biela 1 l
+ záloh za obal 0,15 €

River tonic 2 l
jednotková cena 0,75 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

149
28%zľava

109
00%zľava

Rio nápoj 
2 druhy 0,4 l

jednotková cena 3,48 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

139
00%zľava

DrWitt 3 druhy 0,75 l
jednotková cena 1,85 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 € 139
00%zľava

Coca-Cola 2 l
jednotková cena 0,95 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

189
00%zľava

Kofola originál 1,5 l
jednotková cena 0,86 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

129
00%zľava

Jupí sirup 
Lesná zmes 0,7 l

jednotková cena 4,27 EUR/l

299
00%zľava



Hello 100% džús 2 druhy 0,25 l
jednotková cena 1,40 EUR/l

Relax  
1. 100% džús 2 druhy 1 l

2. 100% pomarančový džús 1 l
+ záloh za obal 0,15 €

1.

2.

199
20%zľava

2.035
00%zľava

129
00%zľava

1.

XIXO Tutti Fruity 0,25 l
jednotková cena 2,20 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 € 055Coca-Cola 4 x 0,33 l 1 bal.
Fanta orange 4 x 0,33 l 1 bal.

jednotková cena 1,89 EUR/l
+ záloh za obal 4 x 0,15 € 249

00%zľava

Hell 2 druhy 0,5 l
jednotková cena 1,98 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

099
42%zľava

Pepsi 0,33 l
Pepsi Zero Sugar 0,33 l

jednotková cena 2,39 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 € 079

00%zľava

Red Bull 
3 druhy 0,25 l

jednotková cena 3,96 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 € 099



Kelt 10 0,5 l
jednotková cena 0,68 EUR/l 

034
24%zľava

Peroni 
Nastro Azzurro 

2 druhy 0,33 l
jednotková cena 2,39 EUR/l

079
33%zľava

Zlatý Bažant '73 0,5 l
jednotková cena 1,90 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

095
20%zľava

069
22%zľava

Šariš 12 0,5 l
jednotková cena 1,38 EUR/l

Krušovice Bohém 
Ležák 0,5 l

jednotková cena 1,58 EUR/l

079
00%zľava

Gambrinus 10 0,5 l
jednotková cena 1,08 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

054
41%zľava

Velkopopovický 
Kozel 10 0,5 l

jednotková cena 
1,18 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

059
00%zľava

Gambrinus 12 0,5 l
jednotková cena 1,50 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

075
00%zľava

Corgoň 10% 1,5 l
jednotková cena 0,99 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

149
00%zľava



Sekt 1933 brut 0,75 l
jednotková cena 10,65 EUR/l

799
00%zľava

Zámocké suché 
biele 12% 1 l

Zámocké suché 
červené 12% 1 l

229
16%zľava

Barónka 
ovocné víno 

nesýtené 
2 druhy 1,5 l

jednotková cena 0,99 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

NÁJDETE IBA 
 V COOP JEDNOTE

149
00%zľava

Cuvée biele 0,75 l
jednotková cena 3,32 EUR/l

Cuvée červené 0,75 l
jednotková cena 3,72 EUR/l

249
00%zľava

279
00%zľava



Jameson 
írska whisky 

40% 0,7 l
jednotková cena 19,99 EUR/l

1399
00%zľava

Klasik Vodka 
Jemná 38% 0,7 l

jednotková cena 9,99 EUR/l

699
00%zľava

065
00%zľava

Klasik Vodka 
38% 0,04 l

jednotková cena 16,25 EUR/l

Spišská 
Borovička 38% 0,7 l
jednotková cena 12,84 EUR/l

899
00%zľava

Slovenská 
Hruška 40% 0,5 l

jednotková cena 15,58 EUR/l

779
00%zľava

 Russian 
Standard Vodka 0,7 l

jednotková cena 19,99 EUR/l

1399
00%zľava

Jelínek 
Slivovica 50% 0,7 l

jednotková cena 25,70 EUR/l 1799

Borec London dry 
Gin 37,5% 0,7 l

jednotková cena 14,27 EUR/l 999



Coccolino Blue 
Splash aviváž 1,7 l
jednotková cena 2,29 EUR/l

389

Rex Amazonia 
Freshness 

60 pracích dávok 
3,3 kg

1 pracia dávka 0,18 EUR

1099

Schauma 
šampón na vlasy 

2 druhy 400 ml
jednotková cena 8,73 EUR/l

349
00%zľava

Biova 
Šampón žihľavový 500 ml

Šampón brezový 500 ml 
jednotková cena 3,58 EUR/l

179
00%zľava

Lanza tekutý čistič práčky 250 ml
jednotková cena 9,96 EUR/l

Coccolino Care Color 
1. kapsuly na pranie 15 pracích dávok 1 bal.

1 pracia dávka 0,37 EUR
2. gél na pranie 28 pracích dávok 1,12 l

1 pracia dávka 0,20 EUR 249

1.

2.

559
00%zľava



Dove 
sprchovací gél 
2 druhy 250 ml

jednotková cena 10,76 EUR/l

269
00%zľava

Rexona 
antiperspirant 
2 druhy 150 ml

jednotková cena 18,60 EUR/l

279
00%zľava

Colgate MaxWhite 
Sparkle Diamonds zubná pasta 75 ml

jednotková cena 27,87 EUR/l 209
00%zľava

Bel cosmetic 
vatové tyčinky 160 ks 1 bal.

jednotková cena 0,01 EUR/ks 145
00%zľava

Signal zubná pasta 2 druhy 75 ml
jednotková cena 19,33 EUR/l 145

23%zľava

Živá magnéziová 
soľ do kúpeľa 500 g
jednotková cena 2,98 EUR/kg

149
00%zľava



Cif Univerzálny 
na vodný 

kameň 750 ml
jednotková cena 3,99 EUR/l

Jar Power 
sprej na riad 

a kuchyňu 500 ml
jednotková cena 8,58 EUR/l

299

Perun 
Emulzia na nábytok 

s včelím voskom 330 ml
jednotková cena 6,64 EUR/l

219
00%zľava

429
00%zľava

Bref Power aktiv Lemon 
Ocean WC blok 4 x 50 g 1 bal.

jednotková cena 17,45 EUR/kg 349
00%zľava

Cif Lemon 
krém 500 ml

jednotková cena 3,98 EUR/l

199
00%zľava

Bref Power 
Aktiv Ocean 

WC čistič 700 ml
jednotková cena 2,99 EUR/l

209
00%zľava

Stolový PVC obrus 1 ks 
rozmer 100 x 140 cm, rôzne vzory

Skladací dáždnik 1 ks
rôzne vzory 299

00%zľava

350
00%zľava



DOBRÁ CENA 
Hygienické vreckovky 
3-vrstvové 10 ks 1 bal.

jednotková cena 0,10 EUR/ks 099

Paloma exclusive plus 
3-vrstvový toaletný papier 2 druhy 10 ks 1 bal.

jednotková cena 0,35 EUR/ks 349
00%zľava

Bupi vlhčené utierky 2 druhy 56 ks 1 bal.
jednotková cena 0,03 EUR/ks 145

00%zľava

Harmony Compact 
3-vrstvový toaletný papier 4 ks 1 bal.

jednotková cena 0,60 EUR/ks 239
00%zľava

Harmony Good for Food 
2-vrstvové kuchynské utierky 2 ks 1 bal.

jednotková cena 1,00 EUR/ks 199
24%zľava

DOBRÁ CENA 
Toaletný papier 2-vrstvový 30 m 1 ks 039

00%zľava

DOBRÁ CENA 
Kozmetické utierky box 2-vrstvové 150 ks 1 bal.

jednotková cena 0,01 EUR/ks 109
15%zľava



 PREMIUM 
Twister snack pre psy 80 g

jednotková cena 14,88 EUR/kg
Jerkies snack s hovädzinou 120 g

jednotková cena 9,92 EUR/kg 119
00%zľava

One mini Dog Adult 
kapsičky pre psov 4 x 85 g 1 bal.

jednotková cena 7,32 EUR/kg 249
00%zľava

Friskies granuly pre psy 2 druhy 500 g
jednotková cena 2,98 EUR/kg 149

25%zľava

DOBRÁ CENA 
Krmivo kúsky pre psov 2 druhy 1240 g

jednotková cena 1,44 EUR/kg 179
00%zľava



Textová inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.r.o.;  
B.M.Kávoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.r.o.; Baterie Centrum SK, s.r.o.; Berto Trade s.r.o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOCHVILL, spol. s r.o.; BONAVITA  
SERVIS spol. s r.o.; CALENDULA, a.s.; CELLTEX s.r.o.; CIMBAĽÁK s.r.o.; Danone s.r.o.; DL Lauko, s.r.o.; DOBROTA, a.s.; DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spol. s r.o.;  
Ed. Haas SK, s.r.o.; ENCINGER SK s. r. o.; FOR-TRABE, s.r.o.; FROST a.s. Prešov; GORAL, spol. s r.o.; HELLADA s.r.o.; Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spol. s r.o.;  
HORTI s.r.o.; HORTIM - SK s.r.o.; HSH spoločnosť s ručením obmedzeným; HYZA a.s.; CHOCOLAND a.s.; I.D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudláč -  
APIMED; JAV - AKC, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.o.; KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.o.;  
LEVICKÉ MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.o.; M ä s p o m a spol. s r.o.; Mapa Spontex CE s.r.o.; Maspex Slovakia Trade s.r.o.; 
Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s.; MECOM GROUP s.r.o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a.s.; MINERÁLNE VODY a.s.; Mlyn Kolárovo, a.s.;  
Mlyn Pohronský Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNÍ PONOŽKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.o.; MOVINO, spol. s r.o.; MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.;  
NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.r.o.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.;  
PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.o.; Pečivárne Lipt.Hrádok, s.r.o.; PENAM SLOVAKIA, a.s.; PODVIHORLATSKÉ PEKÁRNE A CUKRÁRNE a.s.;  
POLABSKÉ MLÉKARNY a.s.; Poľnohospodárske družstvo Trsteník; Proxyma, s.r.o.; RACIO, s. r. o.; RISO - R, s.r.o.; Ryba Žilina, spol. s r.o.; SAHNEBÖHM  
Bratislava, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, a.s.; SlovChips s.r.o.; SOĽNOBANSKÁ, akciová spoločnosť; ST.NICOLAUS 
Group a.s.; Syráreň Bel Slovensko a.s.; TATRACHEMA, výrobné družstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o.; Tatranská mliekareň a.s.; TAURIS, a.s.;  
TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.o.; ÚSOVSKO SK, s.r.o.; VEST spol. s r.o.; Vinárske závody Topoľčianky, s.r.o.; VITAR  
SLOVAKIA, spol. s r.o.; ZLOM TRADE s.r.o.; ZOTT s.r.o.; Zvolenská mliekareň s.r.o.

Symbol vyjadruje pôvod poľnohospodárskych 
produktov a potravín v Slovenskej republike 

v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. o potravinách v platnom 
znení v spojení s vyhláškou MPaRV SR č. 163/2014 Z.z. 
o podmienkach používania dobrovoľného označovania 
poľnohospodárskych produktov a potravín na účely 
informovania spotrebiteľa. 

Používajte biocídne výrobky 
bezpečne. Pred použitím 

si prečítajte údaje na obale 
a pripojené informácie o výrobku.

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 44%-NÝ
PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.

Zoznam inzerentov: ACCOM Slovakia s. r. o.; AGRO TAMI, a. s.; Baliarne obchodu, a. s. Poprad; BALTAXIA s. r. o.; Berto Trade s. r. o.;  
Bidfood Slovakia s. r. o.; BONAVITA SERVIS spol. s r. o.; BONDUELLE Central Europe, Kft; Coca-Cola HBC Česko a Slovensko, s. r. o.; COOP 
Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; Coronis s. r. o.; Danone s. r. o.; DRU a. s.; Emco Slovensko spol. s r. o.; ENCINGER SK s. r. o.; ESA 
LOGISTIKA s. r. o.; Ferrero Česká s. r. o.; Flora Food Slovakia spol. s r. o.; FRUCONA Košice, a. s.; HARTMANN - RICO spol. s r. o.; Heineken 
Slovensko Distribúcia, spol. s. r. o.; HELL ENERGY SK s. r. o.; HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.; HORTI, s. r. o.; HORTIM – SK, s. r. o.; HUBERT 
J.E., s. r. o.; HYZA, a. s.; I.D.C. Holding, a. s.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS; Intersnack Slovensko, a. s.; JACOBS DOUWE EGBERTS SK s. r. o.;  
KMV BEV SK s. r. o.; Kofola, a. s.; KOLIBA Trade, s. r. o.; Krásno Slovakia, s. r. o.; Lactalis Slovakia, s. r. o.; LEVICKÉ MLIEKÁRNE, a. s.; Lindt  
& Sprüngli (CEE) s. r. o.; LINEA Slovensko, spol. s r. o.; L I O S , spol. s r.o.; MARESI Foodbroker, s. r. o.; Maspex Slovakia Trade s. r. o.;  
McCarter a. s.; MECOM GROUP, s. r. o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; Mondelez Slovakia s. r. o.; MPC CESSI a. s.; Nestlé Slovensko s. r. o.;  
NiKA, s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; PALMA a. s.; Pernod Ricard Slovakia s. r. o.; Plzeňský Prazdroj 
Slovensko, a. s.; PODRAVKA International, s. r. o.; POLABSKÉ MLÉKÁRNY a. s.; PPM LOGISTIC s. r. o.; Racio, s. r. o.; RB (Hygiene Home)  
Slovakia, spol. s r. o.; Red Bull Slovensko, s. r. o.; RUDOLF JELÍNEK Slovakia, s. r. o.; Ryba Žilina, spol. s r. o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.;  
SHP Harmanec, a. s.; ST. NICOLAUS Group a. s.; Storck Slovensko, s. r. o.; SYRÁREŇ BEL SLOVENSKO, a. s.; TAURIS a. s.; TEEKANNE, s. r. o.; TEKOO 
Slovakia, s. r. o.; THYMOS, spol. s r. o.; TCHIBO SLOVENSKO spol. s r. o.; TOL, spol. s r. o.; TRANSTRADE s. r. o.; Unilever Slovensko, spol. s r. o.;  
VETRO-PLUS a. s.; Vinárske závody Topoľčianky, s. r. o.; Zeleninárska s. r. o.; ZOTT s. r. o.; Zvolenská mliekareň s. r. o.


