Plati od 29.5.
do 4. 6. 2025 ¥

BACOVSKA

Kurca chladené 1kg
jednotkova cena 2,59 EUR/kg
_———

Ilustracné foto

259

Cena plati do vypredania zasob. |

Tradicna kvalita : BACOVSKA

Olej sinecnicovy 2 |
jednotkova cena 1,60 EUR/I

flava 290/ 1 9
alebo do vypredania zdsob.

Cena plati do 3].5

Cena platido31.5.
alebo do vypredania zasob.

Mamickine dobroty
Mlieko cerstvé
plnotucné 3,6% 11

Sirok3 ponuka
chutnych potravin za skvelé ceny!

*Ceny niektorych tovarov platia do datumu uvedeneho pri tovare. O

evve



CERSTVE
VITAMINY

Zemiaky konzumné

skoré neprané 1kg
jednotkova cena 0,99 EUR/kg

Brokolica 500 g 1bal.
jednotkovd cena 2,18 EUR/kg

Stolové hrozno

biele 500 g 1bal.
jednotkovd cena 3,98 EUR/kg

Paradajky
cherry datlové

2509 1bal.
jednotkovd cena 6,36 EUR/kg

ZELOVOC

Pomarance 1 kg
jednotkova cena 1,95 EUR/kg

Kapusta pekinska 1k
jednotkovd cena 1,19 EUR/A




Paprika cervena

hrubostenna 1kg
jednotkova cena 1,99 EUR/kg

Broskyne kos 500 g 1 bal.

Paradajky jednotkova cena 3 98 EUR/kg

strapcové 1kg
jednotkova cena 1,59 EUR/kg

Tekvica na varenie 1kg
jednotkovd cena 1,79 EUR/kg

Cibul'ka lahodkova
zvazok 1 ks

Kapusta biela

skora 1kg
jednotkovd cena 1,09 EUR/kg

Salat hlavkovy 1ks

llustra¢né foto
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Kacacie stqllmé hibokozmrazené 100 g
jednotkovd cena 7,90 EUR/kg

s Viékuovo balené

Ilustracné foto

Kuracie stehna + kuracie prsia

s kostou a kozou chladené 1 kg
jednotkova cena 3,29 EUR/kg
Ilustracné foto

DOBRA CENA

Kuracie pecene
hibokozmrazené 500 g
jednotkovd cena 3,38 EUR/kg

Bravcovy hok s kostou 1 kg
jednotkovd cena 6,19 EUR/kg
Baleny v ochrannej atmosfére

Cenaplatido1.6.
alebo do vypredania zasob.

Vv predajniach w
dostupna bud'volna
alebo balena :
v ochrannej atmosfére

Bravéova krkovicka s kostou 1 kg Bravcova krkovicka s kostou 1 kg
jednotkovd cena 5,29 EUR/kg

N7 jednotkova cena 6,09 EUR/kg
Volnd 4 : :
N Balend v ochrannej atmosfére
Ilustracné foto




Skyela. penuka

z obsluzného pultu

Stehenna

kuracia Sunka 100 g
jednotkovd cena 7,00 EUR/kg

DUO Sunka
najvyssej kvality 100 g
jednotkovd cena 9,00 EUR/kg

Kaja Sunka
najvyssej kvality 100 g

jednotkovd cena 8,90 EUR/kg
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Tradicna kvalita 8 9

Dusena Sunka Special 100 g
jednotkova cena 8,90 EUR/kg Strojova Sunka 100 g
jednotkovd cena 9,50 EUR/kg
Ilustracné foto




Torrero salama 100 g
jednotkovd cena 9,90 EUR/kg

Hornad salama 100 g 1

jednotkova cena 10,50 EUR/kg

Zipser salama 100 g
jednotkova cena 990 EUR/kg

Strazovska salama 100 ¢
jednotkova cena 6,90 EUR/kg

jednotkovd cena 9,00vEU‘R/k9 Pefeﬁovy syr hydinovy 100 g
llustracné foto jednotkova cena 3,50 EUR/kg




Spekaciky Premium 100 g
jednotkovd cena 6,50 EUR/kg

Volné

Ilustracné foto

Berlinske parky 100 g
jednotkova cena 7,90 EUR/kg
Volné

lustra¢né foto

Goralska klobasa 100
jednotkova cena 8,50 EUR/kg
Volnd

Ilustracné foto

Obycajné parky 100 g
jednotkova cena 3,90 EUR/kg
Volné

Ilustracné foto

Mamickine dobroty

Bravcové parky 2 druhy 180 g
jednotkovd cena 11,06 EUR/kg

Klobasové cigaro 360
jednotkova cena 12,75 EUR/kg
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CO NA GRILE,
TO NA JAZYKU
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AGHILE

Vychutnajte si grilovacku s pestrou ponukou
vyrobkov znacky COOP Jednota Na grile. Najdete
ich exkluzivne iba v nasich predajniach a spoznate
ich podla neprehliadnutelngch obalov.



https://www.coop.sk/

NAGRILE
Kuracie horné stehna chladené 1 kg

+ koreninova sol zdarma 1 bal.
jednotkova cena 3,39.EUR/kg
llustracné foto

NAGRILE

Klobésa domaca
nagril 330¢
jednotkovd (ena g6 EUR/kg
| i b i s Ea T Slaning o . o
1By na opekanie 100 g : H‘-EHH.E
E jednotkova cena8,90EURKg =~ °

NAGRILE

Olej olivovy extra A - Grilova':ilz\a (::{':Ii 2 9

panensky 750 ml

jednotkova cena 11,72 EUR/ 3druhy25¢ ?
jednotkovd cena 11,60 EUR/kg



https://www.coop.sk/

P 9 7
sutaz @KOSICE
Natreskujsi " © - o -
treskoslovensku

vyhru
Kup 2 balenia tresky

a hraj o more cien
od RYBA Rosice

29, 5. - 19, 6.2025
www.sutazeryha.sk

Treska treskoslovenska v majonéze 140 g
jednotkovd cena 8,50 EUR/kg
Vo vybranyich predajniach*

p‘-‘_.—.lh
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Exklusiv

Parizsky alat 140 g
Pikantny Salat 140 g
jednotkovd cena 7,07 EUR/kg
Vo vybranyich predajniach®

Hovadzi tokan s cestovinami 510 g

jednotkovd cena 6,25 EUR/kg

Sledové ocka 2 druhy 150 ¢ E3 Vyprazany kuraci rezen so zemiakovou kasou 450 g

jednotkova cena 11,00 EUR/kg
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Halushv

Mamickine dobroty
Halusky zemiakové

zemiahwé
3 hibokozmrazené 1 kg

<
o
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Karfiol obalovany

kvetak ¥ 8 hibokozmrazeny 400 g
karfiol it jednotkov cena 4,23 EUR/kg

SKVELA
CENA

169

*neplati pre vybrané predajne zasobované tymto tovarom z vlastnej produkcie pod znackou COOP Jednota

jednotkovd cena 7,09 EUR/kg

..c.i....{..r-..,__,__i_

Tradi¢na kvalita
03kvarkové pagace

hibokozmrazené 500 g

“,

jednotkovd cena 7,18 EUR/kg

‘o

“ohonme”  Croissant

minirozky

hibokozmrazené 450 g

jednotkovd cena 5,09 EUR/kg



https://www.coop.sk/

HLASUJTE ZA PROJEKT,

ktory ziska grant

6 000 €

O vitaznych projektoch Programu podpory lokalnych komunit
rozhodnete vy, zékaznici COOP Jednoty!

Za kazdych 5 € zrealizovaného nakupu dostanete Zetén,
ktorym mézete hlasovat vo vybranych predajniach.
Hlasovanie prebieha od 15. 5. do 15. 6. 2025.

Nadacia COOP Jednota odmeni 26 vitaznych projektoy,
kazdy sumou do vysky 6 000 £.

Viac informdcii ziskate na www.lokalnekomunity.sk

NADACIA .

delez, .
JMondeléz, e
SNACKTNG MADE RIGHT JEDNOTA
M,QQAJW Najlepsie domace potraviny
JEDNOTA



https://www.coop.sk/

Katalanska bageta 80 g

Toskanska bageta 80 g
jednotkova cena 4,38 EUR/kg

Maslo 250 g
jednotkova cena 10,76 EUR/kg

HELLMANN'S

e
= g
@ o Hgllmann‘s

; Original majonéza 100 ml
ORIGHNAL Tatarska omacka 100 ml

CFRL-TT RS i .
jednotkova cena 5,90 EUR/I

0" e
prikipe 1ks

jednotkova cena 7,90 EUR/I

Vajcia cerstvé L 10 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,26 EUR/ks
llustracné foto

Kolac mix 75 g
jednotkova cena 7,87 EUR/kg
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Flora 2 druhy 400 g
jednotkova cena 4,98 EUR/kg

DOBRA CENA
Bravcova mast 500 g

PRI KUPE 0D 2KS jednotkova cena 3,58 EUR/kg

U

higgen®

Mamickine dobroty

Listkové cesto chladené 300 g
jednotkova cena 3,63 EUR/kg



https://www.netradicnerecepty.sk/

TRADICNE
RECEPTY

LAHODNY JAHODOVY DEZERT
S PISKOTAMI A COKOLADOU

Ingrediencie:

200g +100 g cokolady na varenie 250 g termizovaného tvarohu

300 ml + 500 ml S$lahackovej smotany 150 g  praskového cukru
Mamickine dobroty 2 bal.  vanilkového cukru

200 g dlhych cukrarskych piskot 2 bal. stuzovadla Slahacky

400 g neochuteného 1kg jahod

natierkového masla

200 g cokolady nasekame na kusky, 300 ml smotany zohrejeme a odstavime.
Vsypeme do nej Eokolddu, nechdme kratko postat a rozmiedame. Stvorcovu formu
(28 x 28 cm) vylozime piskdétami, na ne nalejeme Cokoladovu smotanu. Dame

na 15 minudt do chladnicky. Tvaroh, natierkové maslo, praskovy aj vanilkovy cukor
vymieSame. 500 ml smotany vySlahame a postupne prisypeme aj stuzovadlo
Slahacky. VysSlahanu Slahacku zapracujeme opatrne do tvarohovej zmesi

a rovhomerne rozdelime na cokoladovu vrstvu
na dezerte. Dame na noc do chladnicky.

Na druhy den umyjeme a nakrajame jahody

a rozpustime zvysnu cokoladu.

Oboje rozdelime navrch dezertu a mdézeme

servirovat.

ZELOVOC

Jahody 250 ¢ 1 bal.
jednotkova cena 8,76 EUR/kg
Ilustracné foto

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na

Cena plati do vypredania zasob.

www.netradicnerecepty.sk



http://www.netradicnerecepty.sk
https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
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Gouda 100 89
jednotkova cena 8,90 EUR/kg

Ilustracné foto

SK\IEI.A
CENA

Hrifiovska tehla 45% 100 g 0 19

jednotkovd cena 7,90 EUR/kg
Ilustracné foto

Syr na vyprazanie udeny Special 100
jednotkovd cena 11,90 EUR/kg
llustracné foto

Tekovsky salamovy
syrudeny 100 g
jednotkova cena 13,90 EUR/kg
Ilustracné foto

Rodinna tehla tidend 100
jednotkovd cena 8,90 EUR/kg
llustracné foto
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CENAZA KUS
0,99 EUR

Karicka crievko 3x 100 g 1 bal.
jednotkovd cena 9,90 EUR/kg

"'T | | ova 0
22 ll Karicka Maxi 2 druhy 240 g

: ] 3 9 jednotkova cena 11,04 EUR/kg
Karicka Eidam platky XXL 2 druhy 150 g

jednotkova cena 15,93 EUR/kg i!
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ML AR netidené 500 g "*l'ﬁ.-_,ﬂ
¢ I: jednotkova cena 11,38 EUR/kg
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Hellmann's
Original majonéza 625 ml

Tatarska omacka 625 ml
jednotkova cena 5,58 EUR/I




Tradicna kvalita

Eidam blok 2 druhy 200 ¢
jednotkova cena 14,25 EUR/kg

Eidam
platky 3 druhy 90 g
jednotkovd cena 19,44 EUR/kg

Parenicky idené 98 g
jednotkova cena 19,29 EUR/kg

Parenicky netidené 100 g
jednotkovd cena 18,90 EUR/kg

SKVELA

PREMIUM

Emmentaler 200 g Polostiepok tideny 180 g
jednotkova cena 11,95 EUR/kg jednotkovd cena 16,61 EUR/kg

) Diiugas

%

: : strihany syr 100 g
._ﬂlﬂl!_“ElHEESE L jednotkova cena 16,90 EUR/kg

SKVELA ‘

Biely koreneny syr 2 druhy 125 ¢
jednotkova cena 11,12 EUR/kg
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Mozzarella Mini 150 g
jednotkova cena 11,27 EUR/kg

Lucina Salatova
jemneslana 150 g

Zottarella
2 druhy 125¢g

jedr]otkova cena
| 8,00EUR/Kkg

Lucina kozia natur 150 g
jednotkova cena 14,60 EUR/kg

4‘ fl:ri"-ffmf”‘” '
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Lucina Svieza
Zervé 2 druhy 80 ¢
jednotkova cena 11,25 EUR/kg




Sedlcansky

i Gt
Hermelin sedlcansky na gril
2druhy4x1009 1 bal.
1.skorenim7g

2. 50 slivkovou omackou 50

Bambino original 140
jednotkovd cena 11,79 EUR/kg

.TEn ".'i'_l'l:l = .
BVEORERE T s o o e vy

\ Taveny syr

Tradicna kvalita

Taveny syr trojuholniky 120 g
jednotkovd cena 9,08 EUR/kg

Lunex klasik érievko 90 g
jednotkova cena 10,56 EUR/kg

gLl RY PERE.

Kral syrii Hermelin 2 druhy 120 g
jednotkovd cena 14,92 EUR/kg

Bambino original 120 g
jednotkovd cena 12,08 EUR/kg

DOBRA CENA

Valaska 120 ¢
jednotkovd cena 9,08 EUR/kg

Syrakiup35¢
jednotkova cena 18,57 EUR/kg
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Banovecka natierka
2druhy 150¢
jednotkovd cena 8,60 EUR/kg

-~ “'Bryndza250g =% : r - :
jednotkovd cena 11,96 EUR/kg ,
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Smotana

kysla 14% 2509 i Mamickine dobrot
s Zakysané mlieko 2 druhy 950 ¢
jednotkovd cena 1,25 EUR/kg




Tvaroh makky

odtucneny 250 g
jednotkova cena 3,96 EUR/kg

Mamickine dobroty
Smotana trvanliva
naslahanie

33% 250 ml

jednotkov cena 5,96 EUR/I

Miieko kozie RALT Sapuch sprejova
v rs o I . z g
plnotuéné 3,5% 1 jednotkova cena 740 EUR/kg

SvELA ToMU

.'

LEZLAKTOZOVE

MLIEKO

POLOTUCNE TRVANLIVE

LEALARTRA

SMOTANA

6, )
2 (qrto®

TOMU VER
Bezlaktozové
mlieko

polotucné 1,5% 11

TOMU VER
Bezlaktozova smotana

na varenie 10% 200 ml
jednotkova cena 3,45 EUR/I
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NOVA RELABIA [

SLEDUJTE KAZDY PIATOK POPOLUDNI NA JEDNOTKE



https://www.netradicnerecepty.sk/

Bezlaktozovy
smotanovy jogurt

smotanovy jogurt 2 druhy 145 g 2druhy 145¢
jednotkova cena 3,10 EUR/kg jednotkova cena 3,45 EUR/kg

DOBRA CENA

Jogurt 3 druhy 1259
jednotkova cena 2,32 EUR/kg

- -
ol Chabi & maling = Y s

Activia jogurt 2 druhy 150 g Ivolensky kefirovy jogurt 2 druhy 150 g
jednotkova cena 5,24 EUR/kg jednotkova cena 4,00 EUR/kg
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Banovecky smotanovy dezert 2 druhy 135 g
jednotkova cena 4,81 EUR/kg

smotanovy krém 2 druhy 130 g
jednotkova cena 5,77 EUR/kg

DOING ST
"

ATy FEINETS S
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Zvolensky protein puding 2 druhy 200 g
jednotkova cena 5,50 EUR/kg

Fit tvaroh 200 g
jednotkova cena 6,75 EUR/kg

Alpro alternativa jogurtu 2 druhy 150 g
jednotkova cena 6,60 EUR/kg

PREMIUM
Kakaovy puding s polevou

s vanilkovou aromou 4 x 125 g 1 bal.
jednotkova cena 2,38 EUR/kg

Miillermilch éokolada 400 g
jednotkova cena 2,75 EUR/kg




Coop ’ VYSO,KA KVALITA
yoonrd ZA VYHODNU CENU

PREMIUM
Tuniakovy Salat Mexico 185 g

Tuniakovy salat Texas 185 g
jednotkové cena 9,14 EUR/kg

Coop

| PEEEIDE

Rice
long grain
jasmine

e
T 'II

PREMIUM
Jahodovy kompot 400 g
pevny podiel 160 g

jednotkova cena 6,81 EUR/k
PREMIUM ) !

Ryza dlhozrnna jazminova 500 g
jednotkovd cena 2,38 EUR/kg




Olej grilovaci
2druhy 0,251

jednotkovd cena
1,16 EUR/I

Kuracinarez 150 g
jednotkova cena 8,33 EUR/kg

Mutti paradajky

jemne krajané 400 g
jednotkovd cena 3,73 EUR/kg

"’Gﬁ‘g}ack \/ '1U”“" | SKVELA
e - % CENA
Tradicna kvalita 119

Gulas dolniacky 400
jednotkova cena 4,48 EUR/kg

Hellmann's
kecup 2 druhy
0d470gdo485¢

Y e jednotkova cena
HELLMARNS od 5,34 EUR/kg do 551 EUR/kg

HELLMANNYS

Lok | mu .
PALIVY SK"ELA‘
JEMNY axier CENA
| 29

Tatrakon Tradicna kvalita

masova konzerva 2 druhy 110 g Kecup 2 druhy 500 ¢
jednotkova cena 10,82 EUR/kg =l jednotkova cena 2,78 EUR/kg




poctiva polievka 2 druhy 97¢ Carpathia Original polievka 2 druhy od 44 gdo 73 g
jednotkova cena 12,27 EUR/kg jednotkovd cena od 10,27 EUR/kg do 17,05 EUR/kg

uuu&iwﬁ

Masox bujon 6 ks

669 1bal.
jednotkova cena 12,88 EUR/kg

Imes gulasova
pripravok s koreninami 50 g
jednotkova cena 9,80 EUR/kg

Spagety Panzani
express 500 ¢
jednotkovd cena 3,58 EUR/kg
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MUKA

aifREfeb 411 41 11

Bask Ryza
gulatozrna 1 kg

wz'p
HLADKA SPECIAL
00 EXTRA

Miika 3 druhy 1kg
Cena plati do vypredania zasob.

il
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Gelfix Extra2:125¢
jednotkova cena 43,60 EUR/kg

it}

e

Tortilla Fit protein 240 g
jednotkova cena 746 EUR/kg

DOBRA CENA
Ovsené

. vlocky 400 g
jednotkovd cena

1,73 EUR/kg

4$ROTEIH‘:?'—
f OR'I'.ILLA \

Zelirovaci cukor 2:1500¢
jednotkova cena 3,38 EUR/kg

Jablka susené
platky 20 g
jednotkovd cena

3750EUR/kg

Granko 400 g + 50 g navyse
jednotkova cena 9,98 EUR/kg

Tradicna kvalita
Maces 180 g

jednotkovd cena
717 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA

Ovsené viocky

svlakninou 500 g
jednotkovd cena
2,J0EUR/kg

Tradicna kvalita
Miisli

2druhy 500
viac motivov

jednotkovd cena
498 EUR/kg
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DOBRA CENA

Nanukova torta 2 druhy 615 ml
jednotkovd cena 2,42 EUR/I

Carte D'OR 2 druhy 825 ml

jednotkova cena 5,44 EUR/I

Tradiéna zmrzlina 220 ml
jednotkova cena 3,59 EUR/I



Pegas Premium nanuk 100 ml
jednotkovd cena 10,90 EUR/I

Tradicnd kvalita
Nanuk v kakaovej poleve

. B 2 druhy 65 ml
jednotkovd cena 5,38 EUR/I

Jarka nanuk 45 ml
jednotkova cena 8,67 EUR/I

Pirulo nanuk 73 ml
jednotkova cena 9,45 EUR/I

SKVELA
PONUKA |

Kinder mliecny rez 28
jednotkova cena 17,50 EUR/kg

Twister nanuk 2 druhy 80 ml
jednotkova cena 8,63 EUR/I
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Kostici 1099

jednotkové cena 5,14 EUR/kg Maskrtko

dezert80 g
jednotkovd cena 4,63 EUR/kg

Donut 2 druhy

0d55gdo56q
jednotkova cena od 8,75 EUR/kg do 8,91 EUR/kg
Ilustracné foto

Tradi¢na kvalita
Miliecko kakaové 75 g

Miliecko smotanové 75 g
jednotkova cena 13,20 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA

MaxiVita Kids

Multivitamin 20 tbl 76 g
Corny Big ceredlna tycinka jednotkova cena 26,18 EUR/kg
3druhyod40gdo50g

jednotkovd cena od 13,80 EUR/kg do 17,25 EUR/kg

Pribinacek 2 druhy 70 g
jednotkova cena 11,29 EUR/kg

iy

25 Ghindcek I

(Privinacer)

. PRSI

Nestlé ceredlie
2druhy450¢

jednotkova cena
8,20 EUR/kg

GRANKC

Exclusive

sxvuﬁ‘
CENA
399

Granko Exclusive 350 g
jednotkova cena 11,40 EUR/kg
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Hubba Bubba zuvacky
rozne druhy 35
-«ti jednotkové cena 25,43‘I’EU R/ k%

Usetrite

s vernostnou kRartou
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Lentilky 38 g
jednotkova cena 20,79 EUR/kg

svernostnou kartou
jednotkova cena 17,33 EUR/kg

199 il
Chupa Chups

bezvernostnej karty
Magic Cubes 86 g jednotkova cena 23,14 EUR/kg

Jojo Zelé 2 druhy 80 g
jednotkova cena 9,88 EUR/kg

SKVELA
CENA

5 Tradicna kvalita
Zelé cukriky 3 druhy 100 ¢
jednotkovd cena 5,90 EUR/kg
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Milka Favourites 95 g

Toffifee dezert 125¢
jednotkova cena 35,68 EUR/kg

jednotkova cena 12,72 EUR/kg

Milka cokolada
3druhyod859do1009

jednotkova cena
0d 12,90 EUR/kg do 15,18 EUR/kg

Nesquik
= mliecna okolada 100 g
jednotkova cena 14,90 EUR/kg

KitKat oblatka 3 x 41,59 1bal.
jednotkova cena 14,38 EUR/kg




3Bit tycinka 2 druhy 46 g
jednotkova cena 17,17 EUR/kg

Kinder Joy 20q
jednotkové cena 59,50 EUR/kg

ﬂ— : pock Ao
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Roshen tycinka

2druhyod38gdo43 g
jednotkové cena od 13,72 EUR/kg do 15,53 EUR/kg

Haribo

R Wummis Fizz 100 g
Tradicna kvalita . :

Marina keks 100 g jednotkova cena 6,90 EUR/kg

Indian kakaovy keks 100 g
jednotkova cena 5,90 EUR/kg



Studentska pecat oblatka

3druhyod305gdo31g
jednotkové cena od 12,58 EUR/kg do 12,79 EUR/kg

% Be'lBe IOGUETOVE

o i-: T, Kinder Happy Hippo
Cakardt £ _rﬁ e g -

2druhy 103,59
jednotkova cena 24,06 EUR/kg

BeBe Dobré rano
susienky 2 druhy 50,6 g
jednotkova cena 11,66 EUR/kg

Milka ChocoGrain 42
jednotkova cena 14,05 EUR/kg

Bahlsen

Hit susienky
2druhy 220¢
jednotkova cena 7,50 EUR/kg

B Al sl (e o il

Mila
Mini oblatky 180 g
jednotkova cena 19,72 EUR/kg




i

A

Nesquik oblatka 26 g
jednotkova cena 17,31 EUR/kg

am 11%

R i =
Tradicna kvalita
Minirolada 2 druhy 30 g
jednotkovd cena 9,67 EUR/kg

Tycinky bez posypky soli
svlakninou 90 g
jednotkovd cena 6,56 EUR/kg

Monster Munch 75 g
jednotkova cena 13,20 EUR/kg

R, ‘3 RobbyBubble )
At W jahoda 0,75 Junior
] .-" g & 'ﬁi W jednotkovd cena 2,65 EUR/I I Detsky napoj

Ll o L -
e g 3 druhy 300 ml
= i ! jednotkova cena 1,97 EUR/I
’ +zélohzaobal 0,15 €



: Lindor
: 2 (okoladova tycinka
LNDOR . " 2druhy38¢

jednotkova cena 26,32 EUR/kg

139

prikipe 1ks
jednotkova cena 36,58 EUR/kg

PRIKUPE 0D 2 KS

SKVELA
PONUKA

Minonky Caffé Latte 50 g
jednotkovd cena 11,00 EUR/kg

rﬂﬂﬂlgy @

" SKVELA ‘
PONUKA

Minonky oblatky 3 druhy 50 g ¥
jednotkové cena 11,00 EUR/kg . . : Tatranky oblatka

3druhy33g
jednotkovd cena 9,09 EUR/kg

it skoficl o koloem
20 Ukorioon a knkoom

Opavia Zlaté Esicka
susienky 220 g Haslerky 3 druhy 90 g
jednotkova cena 7,68 EUR/kg jednotkova cena 12,11 EUR/kg




Pre vietkych hracov Minecraftu mame skvelé
spravy! Len za 2,99 € moze$ mat zberatelsky album.
Pri ndkupe nad 20 eur dostanes$ zadarmo balicek
nalepiek a k tomu aj 50-percentnt zlavu

na minecraftackych plysakov. Aktivita trva

od 30.4.do 18. 6. 2025 alebo do vypredania zasob.

evve

© 2025 Mojang AB. Minecraft, the Minecraft logo, the Mojang Studios logo and the Creeper logo
are trademarks of Microsoft Corporation.

JEDNOTA

Najlepsie domace potraviny

llustracné foto.



Slovakia Z Pece
zemiakové tycinky 80 g
jednotkova cena 12,38 EUR/kg

Tradicna kvalita
Pistacie prazené 2 druhy 200
jednotkovd cena 19,45 EUR/kg

Tycinky slané 45 g
jednotkova cena 7,78 EUR/kg

L
1{1};’%#;.‘?35}:’55%{5}?

Pu?aﬂce

VA y 1|'|'{||'|

Tradicna kvalita o
Kukurica na pukance Mamickine dobroty
2druhy 1009 Tycinky hrubé

jednotkovd cena 5,50 EUR/kg slané 90 g
jednotkovd cena 6,56 EUR/kg




Lay's 3 druhy 60 g
jednotkova cena 18,17 EUR/kg

Tuc Bake Rolls 2 druhy 80 g
jednotkovd cena 8,63 EUR/kg

Lay's Max Deep Cut

2druhy 120
jednotkovd cena 12,42 EUR/kg




Pigi XXL cierny caj 60 g
jednotkové cena 24,83 EUR/kg

Lavazza
Qualita Rossa

mleta kava 250 g
jednotkova cena 29,96 EUR/kg

Popradsky ovocny caj 2 druhy 40 g
jednotkova cena 26,25 EUR/kg

Popradiba.

ESPRESSO

caffeé

e

SKVELA
CENA

Jacobs Velvet instantna kava 19 Popradska

2druhy0d 180gdo 200 g Espresso Caffé
jednotkovd cena zmkova kava 500 g
0d 33,95 EUR/kg do 37,72 EUR/kg jednotkova cena 14,98 EUR/kg

*neplati pre vybrané predajne zésobované tymto tovarom z vlastnej produkcie pod znackou COOP Jednota
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EDUSCHO

= Colfees heritage sinoe 1924 -

MOCCA

INTERSATY
LLLL

CLASSIC
COFFEE

Eduscho Mocca Grande

mleta kava 250
jednotkova cena 13,96 EUR/kg

SKVELA ‘
PONUKA

Nescafé Gold

instantna kava 2 druhy 100 g
jednotkova cena 56,90 EUR/kg

Popradska
Dekofeinovana
mleta kava 200 g

jednotkova cena
19,95 EUR/kg

SKVELA ‘
PONUKA

Popradt

EXTRA
SPECIAL

REpeEss) Popradska
gt Extra Special
Espresso

zrnkova kava 250 g
jednotkova cena 17,16 EUR/kg

ICE Coffee
Latte 250 ml

jednotkovd cena
3,96 EUR/I

SKVELA ‘
CENA
99




Budi$ 2 druhy 1,51
jednotkova cena 0,26 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €

Rajec
ochuteny
2druhy 151

jednotkova cena
0,59EUR/
+zdloh za obal 0,15 €

l MAGNESI

A

voda dojcenska

1,51+ 0,5 zadarmo
jednotkovd cena 0,29 EUR/I
+zdlohza obal 0,15 €

ot

Mattoni ochutena

3druhy 151
jednotkovd cena 0,66 EUR/I
+zdloh za obal 0,15 €

Magnesia
2druhy 0,51
jednotkova cena 1,18 EUR/I
+ zdlohzaobal 0,15 €




SKVELA
PONUKA

| _P._:_e.r_ad El]La
§ 100%:
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Tradicna kvalita
Paradajkova itava Relax2 druby 1! 1. Relax 100% dzis 2 druhy 11 199
(2)

100% 11 2, Relax 100% dztis pomaranc 11
+zélohzaobal 0,15 €

ALOE

SKVELA
CENA

12

Zlata Studiia sirup dRiohnéPO{
isi multivitamin 0,7 | 2druhy 04
) ;:EL;'B‘;PI jednothové cena 3,56 EUR/ jednotkova cena 3,48 EUR/|

+zdloh zaobal 0,15 €
jednotkova cena 5,27 EUR/I
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Kofola original 2,25
jednotkovd cena 0,66 EUR/I
+zdloh za obal 0,15 €

PONUKA

Coca-Cola 1,51

Kinley 2 druhy 1,51
jednotkovd cena 0,93 EUR/I
+zdloh za obal 0,15 €

Tradicna kvalita

Energetak 1
+zéloh za obal 0,15 €

Hell 0,251
jednotkova cena 2,36 EUR/I
+ zdlohzaobal 0,15€

Coca-Cola 0,51
Coca-Colazero 0,51
Fantaorange(,5|
jednotkova cena 2,18 EUR/I
+ zdloh za obal 0,15 €

Semtex Extrem

2druhy 0,251
jednotkova cena 2,76 EUR/I
+zdlohza obal 0,15€

Vineabiela 0,51
Orangina regular 0,5 |
Kofola original 0,5 |
jednotkova cena 1,98 EUR/I

+ zdlohzaobal 0,15€

SKVELA
CENA

SKVELA
CENA




BIRE I'I' Birell

SVETLY nealkoholické
pivo 0,51

jednotkova cena 1,58 EUR/I

+zdlohzaobal 0,15€

SKVELA
CENA

Gambrinus 1005
jednotkov cena 0,90 EUR/I

Corgon

Francias 0,5
jednotkova cena 1,50 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15 €

‘i PONUKA

Gambrinus 100,51
jednotkovd cena 1,18 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €

Corgon 10%0,55 |
jednotkova cena 0,89 EUR/I
+ zdlohzaobal 0,15€

Krusovice

Original 100,5 |
jednotkova cena 0,98 EUR/I

Zlaty Bazant

Radler 0,0% 3 druhy 0,5
jednotkova cena 1,58 EUR/I
+zdlohza obal 0,15 €

"'| PONUKA

Corgoin 12%0,5 |
jednotkova cena 1,18 EUR/I

Pilsner

Urquell 0,51
jednotkova cena 2,30 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €




SKVELA
CENA

Slovenskeé vinice
Tramin cerveny 0,7
jednotkova cena 5,99

Rizlin

viassky
——

el

Tradicna kvalita
Rizling vlassky 0,75 |
Frankovka modra 0,75 |
Frankovka modra

ruzové suché vino 0,75
jednotkova cena 3,05 EUR/I

Klastorné biele 11
Klastorné cervené 1|

Vinohradnicky vyber
Palava

neskory zber 0,75 |
jednotkova cena 10,65 EUR/I

ICE Mucha sekt 0,75 |
jednotkova cena 5,99 EUR/I

'rm1l~|" l-ramluw ko
modra

.

modrad

1. Cuvée biele 0,751

jednotkovd cena 3,72 EUR/I

2. Cuvée cervené 0,75 |
(2) i

jednotkova cena 3,99 EUR/I




Jagermeister 35%0,7 |
. jednotkovd cena 17,13 EUR/I
Koniferum

Borovicka 37,5%0,7
jednotkova cena 11,13 EUR/I

SKVELA

Klasik Vodka
40%0,51

jednotkova cena
11,58 EUR/I

Bozkov Republica

Exclusive 38%0,5 | i Tradicna kvalita

jednotkov cena 2198 EUR/! F LE[ E‘ﬂ Hruska 40%0,5 |
Slivka 40%0,5 |

I Jack Daniel’s = ]
. Whisky40%07 | ' ELWHA jenotoceng

jednotkovd cena 11,18 EUR/

28,56 EUR/I

.'-.il TLne AN
WHISKEY

~ Nicolaus
@ Extra Jemna Vodka

38%0,51
ﬂ."'-m-l'-b! jednotkova cena 11,98 EUR/I

Jogaila black Rum 38%0,7 |
jednotkovd cena 19,99 EUR/I

Zhojnicka Slivovica 52%0,7
jednotkovd cena 24,27 EUR/I




Usetrite

s vernostnou kRartou

@ : " b ey SiA 99 '
. = St svernostnou kartou

1. 1 pracia ddvka 0,40 EUR
2. 1 pracia ddvka 0,46 EUR

1 299 trava 350 s
bezvernostnej karty

1.1 pracia davka 0,43 EUR
2. 1pracia dévka 0,50 EUR §

;. : - ' Ariel gélové kapsuly
it i i 1. Color 30 pracich davok 1 bal. Y

2, Extra Clean 26 pracich davok 1 bal. W2
WD ¢

Fine obrisky
proti zafarbeniu

bielizne 12 ks 1 bal.

. . jednotkovd cena 0,14 EUR/ks
90 pracich davok

2druhy 585kg
1 pracia dévka 0,14 EUR

T sKvELA
PONUKA

Vanish
Oxi Action gél
odstranovac
Skvin 11 e .
Vanish Sampon
ot _ Mo na rucné distenie
: il Rl kobercov 500 ml
LErE i da i am i ] jednotkové cena
798EUR!




Savo Prim
sviezavona 1,2 |
jednotkova cena 2,24 EUR/I

Domestos
Floral Fresh
Gistiaca pena na toaletu

a kapeliiu 435 ml
jednotkova cena 7,79 EUR/I

iyl

|'|'|.J|'|IT'|_|I"||I;C1'I| r' 11

Pronto
Multifunkény distic 500 ml
jednotkové cena 798 EUR/I

SKVELA
PONUKA

(5 , <O
‘Any vit

Savo proti plesniam

rozprasovac 500 ml
jednotkova cena 6,98 EUR/I

Domestos
Power 5 Ocean W(

blok2x50g 1hal.
jednotkova cena 25,90 EUR/kg

sprej proti
lietajicemu
¥ aleziicemu

hmyzu 400 ml
jednotkova cena 9,23 EUR/I
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Elseve Dream Long
Balzam na vlasy 200 ml
jednotkova cena 21,95 EUR/I

Sampén na vlasy 250 m|
jednotkovd cena 17,56 EUR/I

Palelte
Paletle

Palette farba
navlasy
2 druhy 1bal.

Gillette
Sensitive pena

na holenie 200 ml
HUYE FOLM jednotkovd cena 11,45 EUR/I

ik
29

Dove sprchovaci gél

2 druhy 250 ml
jednotkova cena 10,76 EUR/I

SKVELA
CENA

269

Junior
Detské mydlo

s lanolinom 100 ¢
jednotkovd cena 5,90 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA

Nivea Fresh Natural

dezodorant 150 m|
jednotkové cena 25,27 EUR/I

Gillette Mach3
holiaci strojéek
s nahradnymi
hlavicami
4ks1bal.

SKVELA ‘
CENA
99




0dol Perlicka 0dol Junior

zubna pasta 50 ml zubna pasta 50 ml
jednotkovd cena 23,80 EUR/I - jednotkova cena 39,80 EUR/I

Parodontax Fluoride vihceny toaletny papier s extraktom

zubna pasta 75 ml zdubovej kory 60 ks 1 bal.
jednotkovd cena 59,87 EUR/I K= jednotkovd cena 0,03 EUR/ks

SKVELA
PONUKA

- —
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e ]

At
maily o

T OER

LR

Biova
Kozmetické utierky box
2-vrstvové 100 ks 1bal.

viacmotivov
jednotkova cena 0,01 EUR/ks

Toaletny papier Eko
2-vrstvovy 60 m 1ks




Zapekacie misky

4 ks 1hal.
jednotkovd cena 0,86 EUR/ks
rozmer 32x26 x4 cm

Fdlia na potraviny 20 m 1 ks
jednotkova cena 0,06 EUR/m

Sklenena misa 1ks
objem2,71

Vrecka nalad

10ks 1bal.
jednotkovd cena 0,11 EUR/ks

Plastové dozy

3 ks 1hal.
objem600ml/880ml /11
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Adventuros

PREMIUM Nuggets pochitka
Kompletné krmivo prepsy90¢
pre psy a macky jednotkové cena 17,67 EUR/kg

4x100¢ 1hal.
jednotkovd cena 3,73 EUR/kg

Purina One sterilcat
s hovadzim
a psenicou granuly
pre macky 800 ¢ .
jednotkova cena 6,74 EUR/kg Sheba kap5|cky

pre macky 2 druhy 4x 85 g 1 bal.
jednotkova cena 8,21 EUR/kg
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Pipi DIhd Pancucha md opi¢ku Pdna Galdna a konika Alfréda, Sebastidn md nddhernu sucku
Bellu, Matko a Kubko maju velkého ovciarskeho psa. Vo filmoch pre deti je zvieracich hrdinov
neurekom. Preco je to tak? Pravdepodobne preto, lebo toto spojenie funguje. Zasahuje nds, di-
vdkov, priamo do srdca. Vzbudzuje v nds tuzbu pridat sa k dobrodruzstvdm deti a ich zvieracich
kamardtov. Ale funguje toto spojenie aj v redlnom Zzivote?

Tazba mat vlastné zvieratko sa skér ¢i ne-
skér objavi u vacsiny deti. Niektoré deti
maju konkrétnu, i ked ¢asto nerealizovatel-
nu predstavu. ,Mama, kip mi slona! Ocino,
ja chcem mat v izbe Zirafu. Babka, dedko,
mozem si vase prasiatko zobrat k nam
do bytu?* Ingm detom by statila aj mala
muysicka. Kgm si vSak zadovazite domace-
ho maznacika, treba zvazit zopar dolezi-
tgch veci.

Ak chcete zatat s malgm zvieratkom, napri-
klad s myskou alebo so Skreckom, musite
myslief na to, ze tieto zvieratka maju len
velmi kratky Zivot. Ked diefa najde skrectka
Kon3tantina rano lezat uprostred klietky
bez zndmok zivota, mdze ho to velmi silno
zasiahnuf, v niektor(ch pripadoch az trau-
matizovat. Okrem toho maju hlodavce, malé
Ci velké, teda aj morské prasiatka a zaja-
Ciky, fakpovediac obrateng biorytmus. To
znamena, Ze si cez den rady pospia a v noci
buntosia. Najst v byte miesto, kde pobe-
hujuci a dupajuci zajko nikoho nevyrusuje,
moze byf fazké. To véak neznamend, ze mat
doma hlodavca je utrpenie. Len si treba dob-
re rozmyslief, ¢o to znamena.

Nie sii rady samy

Blizi sa Velka noc a deti vidia okolo seba
obrazky milgch zajacikov a mozno za-
tlzia po zivom zajkovi. Kgm deti myslia

na hunatého usiaka, dospeli maju pred
ofami byt pIng zajatich bobkov. Ale Zia-
den strach. Zajkovia a kraliky s mudre
zvieratkd a mozno ich nautif pouzivaf
sukromnu zajaciu toaletu. Aj ¢o sa tgka
jedla, st to jednoduchi stravnici. Chu-
ti im zelenina a obilniny. V tomto si od
nich deti mézu zobrat priklad a spolu so
zajatikom pochrdamat denne jednu mrkvu
a jedno jabitko. Naopak, jedovata je pre
zajkov, rovnako ako pre psy a macky, ¢o-
kolada. Ak mate doma diefa s odporom
k zelenine, tak je zajko mozno to prave
zvieratko a ucitel zdravého stravovania.
V prirode Ziju zajkovia a kraliky v norach
pod zemou. Aj v byte majd rady rézne tu-
nely a skrg3e. Diefa sa mdze hrat na ar-
chitekta a vymgslaft pre svojho zajka roz-
ne labyrinty. Najdolezitejsie pri chovani
zajacov a krdlikov je vSak to, ze by ste ich
nemali chovat ako jedinacikov. V niekto-
rgch krajinach je to dokonca zakazané.
Ani kontakt zajka s vami alebo napriklad
so psom a s mackou mu nenahradi pria-
telstvo s ingm zajacikom.

Osohité macky

Trochu narocnejsie domace zvieratkd su
macky a kocury. Nie je to ani tak rozsahom
starostlivosti, ktorG si vyzaduja, ale skor
komplikovanou povahou niektorgch maca-

cich plemien. Nie kazdé macacie plemeno
je vhodné do domacnosti s malgmi defmi.
NajlepSou volbou je Uplne obycajna macka,
napriklad od susedov na chalupe. Eurdpska
kratkosrstd macka je prijemng nenarocng
spolocnik. Ak hladate nieco zvlastnejsie,
poobzerajte sa po mactke plemena Rag-
doll, ktoré je hodnotené ako najvhodnejsia
rodinnd macka. Je to dané mozno i tgm, ze
povahovymi vlastnostami sa podoba skér
na psa ako na macku. Macky Ragdoll su
pritulné, rady sa maznajd a na rozdiel od
ingch maciek im neprekaza, ked ich nosite
v naruci. SU krémovo biele, maju vyraz-
nG masku na tvari a tyrkysovomodré oci.
Ragdoll vSak patria k najvacsim macacim
plemenam. Vacsie st uz len Maine Coon,
ktoré su takisto dobré spolocnicky pre deti.
Su velmi hravé a chovatelia o nich hovoria
ako o macacich klaunoch. Tak ako Ragdoll
aj Maine Coon pripominaju povahou psa.
Rady sa maznaju a s defmi si vytvarajd
velmi silné puto. Pravdepodobne vdaka
hravosti, ktord ich s nimi spaja.

Najvernejsi a ucenlivij

Najviac deti vsak t0zi po psikovi. Po ka-
maratovi, s ktorgm sa budd méct nielen
maznaf, ale sa s nim aj ponahanaju a ked
sa mu budu dostatotne venovat, tak s nim
mozu absolvovat aj rozne sitaze. Vhodny



je napriklad agility vgcvik. Mnohé kluby
ponukaju juniorsky kurz pre malgch ,kroti-
telov divej zveri“. Bonusom je, Ze nebudete
mat len vycviteného psa, ale najma, Ze sa
diefa hravgm spdsobom nauti systematic-
ky pracovat. Pretoze so psikom treba kaz-
dg povel pravidelne precvitovaf. To zname-
na, ze diefa si bude musief rozvrhnaf svoj
¢as tak, aby sa denne mohlo so psikom
nielen poprechadzat, ale sa mu aj intenziv-
ne venovaf. Ak sa rozhodnete pre dlhosrs-
té plemeno psa ¢i macky, pribudne k fomu
aj kazdodenné tesanie. Daldia chvilka na
upeviiovanie puta medzi diefatom a jeho
zvieracim kamaratom.

A Co tak papagadj? Nie je to klasick( domaci
milacik, ale diefa moéze z jeho pritomnosti
profitovaf. Napriklad sa s nim méze ,po-
rozpravat®. Nauctit papagaja rozpravaf nie
je jednoduché. V prvom rade vdm musi
papagdj déverovaf. Musi vas vnimat ako
partnera. Papagdje sU dobri pozorovate-
lia. Sleduju rodinu a nacdvaju vasim roz-
hovorom. NajjednoduchSie sa papagaj uci
kombinaciou pozorovania a priamej komu-
nikacie. To znamenad, Zze ak mate dve deti,
tak ich papagaj bude pozorovaf a vnimat
slova, ktoré ¢asto opakujd. Ak chcd deti tie-
to slova naucif aj papagaja, musia sa vzdy
obratit aj na neho. Vyzaduje to velmi vela
trpezlivosti a opat ¢asovy plan. Najlepsie je
rozlozit ,vyucovanie® na viaceré 5-minuto-
vé lekcie.

Netradicni kamarati

Mate doma malého prirodovedca alebo
prirodovedkynu? Mozno by sa mu paci-
la mravcia farma. Nezaberd vela miesta

3 NAJ PRECO DOPRIAT DIETATU ZVIERATKO

Zvieratka utia deti bezpodmieneénej laske: Zvierata miluji bez ohladu na oblibenost,
maédu ¢i schopnosti. Nesudia ani nekritizujd a denne prejavujd svoju lasku.

Zvierata pomahaja defom k zdravému sebavedomiu: Deti vnimaji zvierata ako ludi,
nadvazuji s nimi kontakt, rozpravaju sa s nimi, maznajd, vedia sa na ne aj nahnevat - to
vietko su prejavy zdravgch emacii. Deti nemusia mat strach, Ze ich zvieratka skritizuju
i zavrhnu. Zvierata tak zohravaja délezitt Ulohu pri budovani zdravého sebavedomia.

Zvierata poskytuji délezité Zivotné lekcie: Pri zvieratkach sa deti stretnu so situacia-
mi, ako je narodenie, choroby, nehody ¢i samotna smri. Utia deti o délezitgch zivotn(ch
fazach a emaciach, ktoré s nimi stvisia. Mézu vidiet sliepky znasajuce vajitka, matky
s malgmi maciatkami alebo psa, ktorg ma kratsi zivot ako rodina, s ktorou zije. To prina-
$a defom prilezitosti pozorovat a zazif irokd skalu zivotngch situacii a emacii.

a deti budd méct pozorovaf, ako funguje
mravcie spolocenstvo. Najprv si vsak mrav-
ce budd musiet nachytaf. Na pozorovanie
su vhodné len velké lesné mravce. Prvou
Ulohou malgch badatelov bude hladanie
mraveniska. Druhou bude odchyt najkraj-
Sich mravcov. Zaujimavgm domacim zvie-
ratkom moze byt aj plaz - jasterica alebo
had. V tomtfo pripade vsak nepocitajte so
Zziadnym maznanim a cvicenim. Su to skor
zvieratka na pozorovanie.

A od tgch najmensSich podme k velkgm
zvieratkam, po ktorgch deti tdzia. Hovori
sa, ze najkrajsi pohlad na svet je z kon-
ského chrbta. Ci uz je to pravda, alebo nie,
jazda na koni je prospesnou aktivitou,
pretoZe sa do nej zapajaju takmer vSetky
svaly tela. Okrem toho sa treba sdstredif,
vnimat konika pod sebou a spravne reago-
vaf a usmerriovaf jeho pohyby. Deti, ktoré
by chceli jazdit na konikovi, musia potitat
s tgm, Ze o zviera sa treba pred jazdou aj

o

po jazde postaraf. A tak budi mozno travit
viac ¢asu s lopatou a hrablami nez na kon-
skom chrbte.

Nato st zvieratka det'om?

Dopriaf ¢i nedopriaf diefafu domace zvie-
ratko? To je velmi fazké rozhodnutie.
V pripade, Zze sa vam podari dietatu jeho
sen splnif, uvidite, ako pozitivne dokaze
novy ¢len rodiny ovplyvnit vas zivot. Deti,
ktoré vyrastaju s domacimi zvieratkami,
bgvaju zriedkavejsie choré. Ich imunita sa
kontaktom so zvierafom posilfiuje. Zried-
kavejSie tiez trpia alergiami. So psikom
treba chodif pravidelne na prechadzky.
Deti sa teda musia viac hgbat na ¢erstvom
vzduchu, a to za kazdého potasia. Studie
ukazuju, ze deti, ktoré maji domace zvie-
ratd, maju lepsie v(sledky v skole. Zvierata
im pomahaju rozvijat kognitivne funkcie
a schopnost koncentracie. Domace zvierat-
ko je dobrg posluchact. Diefa sa mu moze
zdoverif s timkolvek. Preto je zvieratko
dobrgm partnerom v traumatickgch situa-
ciach a moze dietfatu pomact vyrovnat sa
s takgmito situaciami. Domace zvieratko
opatuje lasku bezpodmienecne. Deti, ktoré
maju domace zvieratka, su komunikativ-
nejsie a otvorenejSie. Mnohé Studie doka-
zuju pozitivny vplyv domacich milacikov aj
pri rdznych formach autizmu. Diefa s au-
tizmom, ktoré nie je schopné komunikovat
priamo ani s blizkym ¢lovekom, si dokaze
vybudovat vzfah k zvieratu. Uz len pritom-
nost zvierata v miestnosti redukuje u tych-
to deti stres. Existujl dokonca Studie, ktoré
hladaju stvis medzi kriminalitou, drogovou
zavislosfou a domacimi zvieratami. Ludia,
ktori vyrastali s domacimi zvieratami, sa
podla nich, zjednodusene povedané, zried-
kavejSie dostand na sikmu drahu.

Nech sa uz rozhodnete pre akékolvek zvie-
ratko, hladajte ho najprv v Gtulku. Mnozstvo
psikov, maciciek aj zajkov tam ¢aka na novy
domov. Nielen vy, ale aj diefa bude hriaf pri
srdci, Ze zachranilo zvieratko v nidzi.

Nikoleta Gstach, zdroj Eduworld.sk

Viac sa docitate tu
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Zoznam inzerentov: ACCOM Slovakias. .0, AGROTAMI, a.s., Baliarne obchodu, a. s. Poprad; Beiersdorf Slovakia, s.1. 0., Berto Trades. r. 0.,
Bidfood Slovakiass.r. 0.; CIMBALAKs. r. 0.; Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s. r. 0.; COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; CORNER SK
spol.sr.o.; Coroniss.r.0.; Danones. . 0.; Dr. Oetker, spol.sr. 0., DRU a. s., Emco Slovensko spol. sr. 0. ENCINGER SK's. . 0., ESALOGISTIKAs. r. o,
Ferrero Ceskd s. r. 0.; Flora Food Slovakia spol. s r. 0,; GURLEX, s. r. 0,; Haleon Slovakia s. r. 0.; HARIBO SK, s. r. 0,; Heineken Slovensko
Distribdcia, spol. s.r. 0., HELL ENERGY SK's. . 0., HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. 0.; HERO SLOVAKIA s. r. 0.; HORTI, s. 1. 0.; HORTIM — K, s.r. 0.;
HUBERT J.E, s.r. 0, HYZA, a. s.; 1.D.C. Holding, a. s.; Ing. Jozef Horvath — RAMAS; Intersnack Slovensko, a. s.; TALMARKET SLOVAKIA, a. s.;
JACOBS DOUWE EGBERTS SK's. r. 0., JANEK s. r. 0.; KMV BEV SK s. 1. 0.; Kofola, a. s.; KOLIBA Trade, s. r. 0.; Krdsno Slovakia, s. 1. 0,; Lactalis
Slovakia, s. . 0.; LEVICKE MLIEKARNE, a. s.; Lindt & Spriingli (CEE) s. r. 0.; LOREAL Ceska republika s. r. 0., MARESI Foodbroker, .. 0.; Mars SR,
kom. spol., Maspex Slovakia Tradess. 1. 0., Maspomaspol st.0.; McCartera. s, MECOM GROUP, s. r. 0.; MEGGLE Slovakias. r. 0,; MILSYa S,

MINERALNE VODY a. s; Mlyn Pohronsky Ruskov, a.s.; Mondelez Slovakia's. . 0.; Nestlé Slovensko s. r. 0.; NiKA, s. 1. 0,; OLD HEROLD, s.r. 0,;

OPTIMA, a.s.; Orbicoss.r. 0., Orkla Foods Fresh Slovenskoss. r.0.; Orkla Foods Slovenskoss.r. 0.; PALMAa. s.; PerfettiVan Mellg Slovakia,s. . 0.,

PFANNER, spoI SI.0, PIzensky Prazdroj Slovensko, a. s, PPM LOGISTICS.r. 0.; RB (Hygiene Home) SIovakla spol.sr.o,; RybaZilina, spol.st.o,;

5.C. Johnson s. 1. 0.; Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.; SOARE SEKT SLOVAKIA, s. . 0,; ST. NICOLAUS Group a. s.; STOCK Slovensko, s. 1. 0.,

Storck Slovensko, s. . 0.; SYRAREN BEL SLOVENSKO, . s.; TATRACHEMAVD TATRAKON spoI sr.o, TAURISa.s,; TEKOO Slovakia, s.r.0,; TCHIBO
SLOVENSKO spol. s . o.; Unilever Slovensko, spol. s . 0.; USOVSKO SK; s. r. 0.; VETRO-PLUS a. s.; Vinarske zavody Topolcianky, s. r. 0.; VITAR
SLOVAKIA, spol. sr. 0., Well Done Slovakiass. . 0,; Zelenlnarskas r.0,; Z0TT s.r. 0.; Zvolenska mliekaren s. . o.

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.0.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.ro.; AVEPHARMA, s.ro,;
B.M.Kavoviny, spol. s r.0.; BALTAXIA sr.0,; Batene (entrum SK, s.r.0.; Berto Tradesro Bidfood Slovakia . r. 0., BOCHVILL, spoI ST.0, BONAVITA
SERVIS spol. sr.0.; CALENDULA, a.s.; CELLTEXs.r.0,; (IMBALAKs.r.0; Danones.r.o,; DLLauko 5.r.0.,DOBROTA, a5, DRUa.s,; DUKACSOTRADE spol.sro,
Ed. Haas SK, s.r.0., ENCINGER SKs. . 0.; FOR-TRABE, s.r.0., FROST a.s. Presov; GORAL, spol. sr.0.; HELLADA .r.0.; Herba Drug Tradess.r.0.; HERBEX spol. sr.0.;
HORTI s.ro.; HORTIM K s.ro,; HSH spoIoEnost’sruéenim obmedzenym; HYZA as, (HO(OLANDas .D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudléé—
APIMED; JAV - AKG, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.0,; KOLIBA Trade, s.r.0.; KRUP s.r.0.; Lactalis Slovakia, s.r.o,;
LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s .o LUMARKT, s.ro. M s p o ma spol. s.o.; Mapa Spontex CE s.r.0,; Maspex Slovakia Trade s.ro;
Mattes Slovakia, spolsro McCarter a.s,; MECOM GROUPsro MEGGLE Slovakia s. 1. 0., MILSY a.s.; MINERALNE VODY a.s.; Miyn Kolarovo, a.s.;
Miyn Pohronsky Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA S.1.0, MOVINO spol. sr.o, MPCCESSI a.s,; NAMEX, s.ro.,
NEALKO ORAVAN, spol. s r.0,; NiKA, s.r.o,; NOVOFRUCT SK, s.r.0.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. t. o,;
PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.0.; Pecivame LlptHradok 510, PENAM SLOVAKIA, a.s.; PODVIHORLATSKE PEKARNE A CUKRARNE as;
POLABSKEMLEKARNYas Polnohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma, s.r.0.; RACIO, s. 1. 0, RISO R, s.r0, Ryba Lilina, spol. sr.0; SAHNEBOHM
Bratislava, spol. s r.0,; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmane, a.s.; SlovChips s.r.0.; SOLNOBANSKA, akciova spoloEnost’ STNICOLAUS
Group a.s.; Syrdren Bel Slovensko a.s,; TATRACHEMA, vyrobne druzstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o,; Tatranskd mliekareii a.s,; TAURIS, a.s.;
TEKMAR SLOVENSKO 5.r.0.,; THYMOS, spoI s 1.0,; TOMATA s.r.0.; USOVSKO SK, s.r.0.; VEST spol. s r.o,; Vmarske zdvody Topolqanky, 5.0, VITAR
SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s..0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenské mliekaref s.r.0.
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Symbol vyjadruje povod polnohospodarskych
m produktov a potravin v Slovenskej republike s, e

Perun Biova

v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom ity o5

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. PouZivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouZitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 42%-NY

PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




