Plati od 5. 6.

do 11. 6. 2025 %«

Tradicna kvalita
Jogurt smotanovy viac druhov 150 g C

. - NA GRILE BACOVSKA jednotkova cena 2,33 EUR/kg \L‘
/. Kuradedielychladené 1kg CENA ' ; ' 039 0 3 5
"‘hlqde‘“z' A ‘I )\ ot

o koremnova sol'zadarmo 1 bal. prikipe 1ks

.+ Jednatkova cen"a 2,59 EURf/kg jednotkova cena 2,60 EUR/kg
ustracné foto

| Cena plati do vypredania zasob.

Jablka zelené volné 1kg
jednotkové cena 1,19 EUR/kg
Ilustracné foto

: /SK
DOBRA CENA CENA
Mika pseni¢na 3 druhy 1kg 4 6

Cenaplatido7.6.
alebo do vypredania zasob.

Sirokd ponuka
chutnych potravin

*Ceny niektorych tovarov platia do datumu uvedeneho pri tovare, O

evve




CERSTVE
VITAMINY

% , 149

jednotkova cena 1,49 EUR/k
Cherry J -

paradajky 250 g 1 bal.
jednotkova cena 6,36 EUR/kg

ZELOVOC

Petrzlen 350 ¢ 1 bal.
jednotkova cena 3,97 EUR/kg

Salat ladovy 1 ks

&,
Zlava 460 0

19,

Paprika

zeleninova volna 1kg
jednotkovd cena 1,95 EUR/kg



Melon medovy zity 1kg
jednotkovd cena 1,69 EUR/kg

Stolové hrozno

biele volné 1kg
jednotkovd cena 3,49 EUR/kg

Nektarinka

Zltomasa 500 g 1 bal.
jednotkova cena 4,10 EUR/kg

ZELOVOC
Cherry paradajky

Saluoso 3009 1 bal.
jednotkova cena 5,63 EUR/kg

Salat mix 125 g 1bal.
jednotkové cena 7,12 EUR/kg

Uhorka polna 1kg
jednotkovd cena 1,79 EUR/kg

Zemiaky zlté neskoré

prané 1,5 kg 1bal.
jednotkovd cena 1,13 EUR/kg

llustra¢né foto



Chigaen®
Zocharska kuracia zmes chladena 1 kg

Balenie obsahuje kurca polené, kuracie zaltidky, kuracie krky.
jednotkovd cena 2,39 EUR/kg

Ilustracné foto

PREMIUM

Gazdovskeé kurca chladené 1kg
jednotkova cena 2,79 EUR/kg

| Cena plati do vypredania zasob.

Kuracie stehna chladené 1kg
jednotkova cena 3,09 EUR/kg
llustracné foto

/ : Kuracie rezne

+ kuracie stehenné Stvrte chladené 1 kg
jednotkova cena 4,29 EUR/kg
Rodinné balenie

llustracné foto

°hlode“'°

veve

Cevabgici bravéoveé chladené 290 g
jednotkova cena 7,55 EUR/kg
Ilustracné foto

" Vv predajmach
" dostupné bud'volné
alebo balené
v ochrannej atmosfére

Bravcové stehno bez kosti 1 kg 3 9
jednotkova cena 5,39 EUR/kg Bravcové stehno bez kosti 1 kg
Volné jednotkovd cena 6,69 EUR/kg
Ilustracné foto Balené v ochrannej atmosfére




Moja kuracia Sunka 100 g
jednotkova cena 7,00 EUR/kg

Zipser Sunka Original 100 g
jednotkovd cena 8,90 EUR/kg

Special Berto $unka 100 g
jednotkova cena 9,50 EUR/kg

Prazska sunka Special 100 g ) _ 4 o Chlebickova Sunka 100 g
jednotkovd cena 9,20 EUR/kg = : . & P— jednotkovd cena 6,90 EUR/kg

Mamiehi |
ST PODIEL MASA 92%

Braviova

Sunka 92 % Mamickine dobroty
kréjand 200g Bravcova Sunka 200 g
= ‘? jednotkovd cena 8,95 EUR/kg

Tradicna kvalita

Kuracia Sunka Special 100 g
jednotkova cena 7,50 EUR/kg




Cingovska salama 100

jednotkov cena 50 EUR/kg *) Vysocina salama Prémium 100 g
jednotkova cena 8,20 EUR/kg

Skyela. ponuka.

z obsluzného pultu

llustracné foto

CENA

Tradicna kvalita =
Sucha salama 100 3 = Scipak humensky 100 g
jednotkovd cena 8,90 EUR/kg jednotkové cena 10,50 EUR/kg

o ] Malokarpatska salama 100
Lahddkova sekana 100 ¢ £3 jednotkova cena 9,50 EUR/kg
jednotkova cena 6,50 EUR/kg Ilustracné foto




S Spekaciky kuracie udené 100 g
Udena klobasa 100 jednotkova cena 3,90 EUR/kg
jednotkova cena 8,50 EUR/kg EJ Volné

Volna llustraéné foto

ZIPSER
PARKY

Zipser parky 100 g Tradicna kvalita
jednotkovd cena 990 EUR/kg £3 Parky bravéové 100 g
Volné jednotkovd cena 5,90 EUR/kg

S HUSIMI
JATRY

DI A EETTF
e

Pastéta s peenym masom 160 g Utopence 660
Pastéta s husacou pecefiou 160 g pevny podiel 400 g
jednotkova cena 9,69 EUR/kg jednotkovd cena 7,48 EUR/kg
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GO NA GRILE,
TO NA JAZYKU
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HAGRILE
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.
HAGRILE

Vychutnajte si grilovacku s pestrou ponukou
vyrobkov znacky COOP Jednota Na grile. Najdete
ich exkluzivne iba v nasich predajniach a spoznate
ich podla neprehliadnutelngch obalov.



https://www.coop.sk/
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Ci
U SKVELA
CENA

NA GRILE 19 NAGRILE 19
Kridla kuracie Mlety mdsovy pripravok
vBBQmarinade 1kg z bravcového a hovadzieho mdsa 500 g ?

jednotkova’ cena4,19 EUR/kg jednotkova’ ena’z,58 EUR/kg

NAGRILE 09 s -
Klobasky Sy NAGRILE:
na grilovanie MIX210 ¢ Slanina platky na gril 250 g.
- jednotkova cena 9,95 EUR/kg - - jednotkovaicena I TEEURKG. |-

omcmm.l
‘ Hellmann's
jemny kecup 840 ¢

jednotkova cena 4,39 EUR/kg
SKVELA

tava 15”0 CENA

6 9 Hellmann's 19 Papierové obrisky
Tatdrska omacka 340 ml 2-vrstvoveé 20 ks 1 bal.

2 A Original majonéza 340 m| jednotkova cena 0,05 EUR/ks
jednotkova cena 5,26 EUR/I viacmotivov -

nacrie CENA

109\


https://www.coop.sk/

cop
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2 TRESKOVITYCH RYB,
HLBOKOZMRAZENE

DOBRA CENA
Filé z treskovitych ryb

hibokozmrazené ~ *

“4x100g 1bal.
jednotkovd cena 8,73 EUR/kg

. "
SN | e SKVELA
TR
s e CENA
e i il Wil rypefenet i 18
A gt 8L Do i, uvedon ne e dname St
o .
i @Ol
Wk 1] L
100g8 & S Y

4301
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8
oéozmto‘l«
Tradicna kvalita

Croissant hllpkozmrazen)’l 3druhy 450 ¢
. jednotkovd cena 5,98 EUR/kg

Pizza Ristorante

Ibokozmrazena 340 g
jednotkova cena 6,44 EUR/kg

— e

SKVELA
CENA

Rybie prsty 49

hibokozmrazené 450 g
jednotkovd cena 5,53 EUR/kg

Mamickine dobroty
Listkové cesto

hibokozmrazené 400 g
jednotkovd cena 3,98 EUR/kg

N
ELENINOVA

& ZMES
- S KUKURICOU
ZELENINOVA | “soommzens

ZMES
5 MOCHOVSKA

t; HLBOKOZMRAZENA

CENA

DOBRA CENA 89
Zeleninova zmes

hibokozmrazena 2 druhy 300 g
jednotkovd cena 2,97 EUR/kg
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Calippo

2 druhy 105 ml
jednotkova cena 8 48 EUR/I

>,

»
Y <~
“na/“°

Nesquik
nanuk 43 ml
jednotkova cena 11,40 EUR/I

‘Azh > oV Id .
~ i W . “mase® Tradiéna kvalita
Oreo nanuk 90 ml ! st Jahodova drei 90 ml
jednotkovd cena 17,67 EUR/I jednotkova cena 7,67 EUR/I

»
Y S
ling /0o

X
. O
?hna/“o

| X s
d Pegas Fragile Copa Cafe " Mroznanuk
Premium kornutik 115 ml mrazeny krém 150 m| 2 druhy 50 ml

jednotkova cena 6,87 EUR/I jednotkova cena 3,93 EUR/I jednotkova cena 12,00 EUR/I




PRETO

BYBA FiLIMA

th@ﬁk
rgzy

MARINOVANY VIROBOK

Lahodkové rezy 230 g
pevny podiel 1849
jednotkovd cena 8,10 EUR/kg

ZE;.LNY*:::'.&LAT
PRILOHOVY

KAPUSTONY SALAT

PRILOHOVY

r

Kapustovy salat prilohovy 300 g
jednotkovd cena 3,63 EUR/kg
Vo vybranych predajniach*

Salat Alakrab 140
jednotkovd cena 7,14 EUR/kg
Vo vybranjch predajniach*

Treska Cottage Exklusiv 140 g
jednotkovd cena 9,93 EUR/kg
Vo vybranych predajniach*

Hmotnost: T70 g

Sledove |
| Mcais

Sledové kusky
vmexiko omacke 170 g
jednotkova cena 8,18 EUR/kg

*neplati pre vybrané predajne zésobované tymto tovarom z vlastnej produkcie pod znatkou COOP Jednota




GTHELLI EPICKE
. ITEMY!

Pre vietkych hracov Minecraftu mame skvelé
spravy! Len za 2,99 € mo6ze$ mat zberatelsky album.
Pri ndkupe nad 20 eur dostanes$ zadarmo balicek
nalepiek a k tomu aj 50-percentnt zlavu

na minecraftackych plysakov. Aktivita trva

od 30.4.do 18. 6. 2025 alebo do vypredania zasob.
Blizsie info na www.mateuzvsetky.sk

© 2025 Mojang AB. Minecraft, the Minecraft logo, the Mojang Studios logo and the Creeper logo
are trademarks of Microsoft Corporation.

JEDNOTA
Najlepsie domace potraviny

a

llustracné foto.



SKVELA
PONUKA

Tekovska tehla 45% 100
jednotkova cena 10,90 EUR/kg
llustracné foto

Karpatsky blok 45% 100 g
jednotkovd cena 6,90 EUR/kg
llustracné foto

Rodinna tehla 100 ¢
jednotkova cena 7,90 EUR/kg
Ilustracné foto

Kleopatra 100 g
jednotkova cena 11,50 EUR/kg
Ilustracné foto

Levicka tehla

na vyprazanie 100 g
jednotkova cena 12,50 EUR/kg
Ilustracné foto




Tradicna kvalita
Syr s uslachtilou modrou D A Tradicna kvalita
plesiiou porciovany 100 g fune® Eidam platky 2 druhy 100 g
jednotkova cena 11,90 EUR/kg jednotkovd cena 15,90 EUR/kg

ORIGINJ“L

y ROKED 1923

Ferrari

Pecorino Romano 175 g
jednotkové cena 28,51 EUR/kg

Kral syrii Hermelin 80 g Pointe Grana Padano 150 g
jednotkovd cena 16,88 EUR/kg jednotkova cena 33,27 EUR/kg

DiPRAUN
%
I
L L1l
2100 000 K¢

SOUTE] o
1;’ i

3 % 100 000 Ki
HAVYSNENOU

Leerdammer

Original blok 170 g Syr na panvicu 2 druhy 100 g
jednotkova cena 16,41 EUR/kg jednotkovd cena 13,90 EUR/kg




ANOV
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PARENICA

NEUDEN4

Banovecka parenica 2 druhy 120
jednotkové cena 12,42 EUR/kg

A HRUSTINSKE SKVEI'A
T I PONUKA

Hrustinske nite 250
jednotkova cena 13,96 EUR/kg

' ndenéBa biksy Y
Udenena bukiop,, by P
. .

'KORBj

( ‘%a-'-i-‘ e c Iﬁ{y

L !I__HEEHM? MLIEKg
7 HORGKENO WRhR : o

vORBACI

o GURSRERD WOERR

S

7 ve

Korbaciky netidené 80 g
jednotkovd cena 22,38 EUR/kg
Korbaciky udené 75 g
jednotkova cena 23,87 EUR/kg

Syraci syrové
tycinky 80 g
jednotkova cena 19,38 EUR/kg




ER CENA
2 kusy
SUPER CENA klasik

so Sunkou
-

Karicka 2 druhy

Syrokrém Smotanela XXL 200 g 2x130¢9 1hal.
jednotkova cena 12,45 EUR/kg jednotkové cena 9,96 EUR/kg

SKVELA
PONUKA

Burger

lavené syrové platky s Cheddarem

Burger s Cheddarom platkovy syr 100 2druhy4x3591bal.
jednotkova cena 10,00 EUR/kg jednotkova cena 14,93 EUR/kg

@
(S

ovk ]
Karicka

Karicka platky 3 druhy 100 g
jednotkova cena 16,50 EUR/kg




PRIKUPE 0D 2 K$

Syrokrém crievko 90 | jrayq 38%
jednotkovd cena 8,78 EUR/kg

0%

prikipe 1ks
jednotkovd cena 11,00 EUR/kg

N SKVELA
PONUKA

Lucina nadychana 2 druhy 140 g
jednotkova cena 12,07 EUR/kg

PONUKA

Mozzarella classic 125 g
jednotkova cena 8,00 EUR/kg

we

Bambino crievko 2 druhy 100 g
jednotkova cena 12,90 EUR/kg

Natierka 2 druhy 130 g
jednotkové cena 9,15 EUR/kg

Ricotta Cremosa 250 g
jednotkova cena 5,96 EUR/kg



https://www.netradicnerecepty.sk/

TRADICNE
RECEPTY

SO SLANINKOU A HRUSKOU

Ingrediencie:

400 g zmes Salatovych listov

8 platkov  slaniny Mamickine dobroty
1 zelena hruska ZELOVOC

1 cervena hruska

1 citron ZELOVOC

270 g Salatovy syr Tradicna kvalita

5PL olivového oleja Tradi¢na kvalita

Ruru predhrejeme na 180 °C. Plech
vystelieme papierom na pecenie

a poukladame nan platky slaniny.
Opekame 8 - 10 minut do chrumkava.
V miske zmieSame olivovy olej, horcice,
balzamovy ocot a med. Podla chuti
priddme sol a ¢ierne korenie. Hrusky
umyjeme a nakrajame na velmijemné
platky. Vyberieme jadierka a dame

do vody s citronom, aby nam nezhnedli.
Na tanier servirujeme najskoér salatove
listy, ktoré zalejeme zalievkou. Pridame
platky hrusiek a opecenu slaninku.

PrindSame vam dalsi jedine¢ny recept,

ktory urcite ozivi vas jedalnicek — farebny
Salat so slaninkou a hruskou.

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na

www.netradicnerecepty.sk

1CL dijonskej horé&ice

1CL kremzskej horCice Tradicna kvalita
1PL bieleho balzamového octu

1PL medu Mamickine dobroty

sol
mleté Cierne korenie Dobréa cena

Tento neobvykly mix chuti vas ocari
a doda kazdému jedlu sviezost.

Ak hladate inSpiraciu, nevahajte

a vyskusajte aj recept na vyprazany
kapor v syrovej struhanke!

§ Tradicna kvalita
Salatovy syr gréckeho typu 270 g
jednotkové cena 6,26 EUR/kg


https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/recept/farebny-salat-so-slaninkou-a-hruskou-449
https://www.netradicnerecepty.sk/

Maslo kozie 125 g
jednotkova cena 16,72 EUR/kg

Lahodna chut 200 Maslo 200 g
jednotkova cena 5,00 EUR/kg ~ jednotkové cena 10,95 EUR/kg

Mamickine dobroty

PerlaTip 4509 Natierka smotanova 180 ¢
jednotkova cena 2,56 EUR/kg jednotkova cena 5,50 EUR/kg




d

Mamickine dobroty
Bryndza pInotuéna

vdyhe250¢
jednotkova cena 11,96 EUR/kg

Anglicka slanina 200 g

Oravska slanina 200 g
jednotkova cena 11,95 EUR/kg
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SKVELA
PONUKA
Mamickine dobroty

Smotana kysla 16% 200 g - Smotana

jednotkova cena 3,45 EUR/kg D na slahanie 33% 250 ml
: jednotkova cena 5,96 EUR/I

(S

— jeruug nrudoviy —

Tvaroh jemny 250 g £3 Tvaroh tuény hrudkovity 200
jednotkovd cena 4,36 EUR/kg ~ jednotkovd cena 5,45 EUR/kg

_ _ Tradi¢na kvalita
\ _ Milieko
Acidko o | polotucné
plnotucné kvalita 1,5%11
biele 950 ¢ i _ ' viacmotivov
jednotkova cena 1,36 EUR/kg ¢
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Smotana kysla 14%

delaktozovana 200 g
jednotkovd cena 3,75 EUR/kg

6 )
CF loht°1'

Bezlaktdzové
mlieko 1,5% 11

BELLAKTOZ0VE®

gickd

Bezlaktdzovy smotanovy jogurt 2 druhy 150 g
jednotkova cena 3,27 EUR/kg

Gouda porciované platky 2 druhy 90 ¢
jednotkova cena 19,44 EUR/kg




T
Eivey JocgresiL

Zivy jogurt jahoda 180 g
jednotkovd cena 2,72 EUR/kg

o7 m—
Joscobella
'_;Q;HE' e

Jogobella mix prichuti 150
jednotkova cena 2,33 EUR/kg

Jogurt Grécky typ 2 druhy 125 ¢
jednotkova cena 4,72 EUR/kg

i :{-\.ggstrr_':‘f'skb"
smotanovy

JOGURT

BIELY

150 g

Fantasia jogurt 2 druhy od 106 g do 118 g
jednotkova cena od 5,00 EUR/kg do 5,57 EUR/kg

Jogurtik s cokoladovym drazé 2 druhy 135 g
jednotkova cena 4,07 EUR/kg

Miiller mliecna ryza 200 ¢
jednotkova cena 3,95 EUR/kg

Kukkonia
Smotanovy jogurt

2druhy 150
jednotkovd cena 3,67 EUR/kg




Jogi dezert 2 druhy 80¢
jednotkova cena 6,13 EUR/kg

Termix 2 druhy 90 ¢
jednotkova cena 5,00 EUR/kg

Zott Hungry napoj
2 druhy 500 ml

SIE jednotkovd cena 5,58 EUR/I

1 botlie:
1meal

vanilla
tante

HUNGRYUNGRY?

ﬁ-smunnl
2 i o
8§ wecwreos

& wosomums-

Monte napoj 200 ml
jednotkova cena 3,50 EUR/I

Matko tvarohovy dezert 2 druhy 130 g
jednotkova cena 4,85 EUR/kg

Tradicna kvalita
Dezert s prichutou

cokolada, vanilka 150 ¢
jednotkovd cena 3,93 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA

Tradicna kvalita
Puding so $lahanou
smotanou

2druhy 175¢
jednotkovd cena 2,00 EUR/kg

Monte Snack

2druhy 29¢
jednotkova cena 13,45 EUR/kg




| Coop | ”
sl | SKMELA
’5131"[\ PONUKA

3 PREMIUM
Slahacka v spreji 250 ml
jednotkové cena 7,16 EUR/I

Mamickine dobroty

Vajcia z podstielkového chovu M 15 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,27 EUR/ks

Helia 250 . Palmarin 250 g
jednotkovd cena 3,40 EUR/kg jednotkovd cena 2,76 EUR/kg

Ciabatta mini 50 ¢ Satdcka 2 druhy 80 ¢
jednotkova cena 3,80 EUR/kg jednotkova cena 7,38 EUR/kg
llustracné foto Ilustracné foto
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@ TRADICNE
RECEPTY

NOVA RELACIA

r

r

SLEDUJTE KAZDY PIATOK POPOLUDNI NA JEDNOTKE



https://www.netradicnerecepty.sk/
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Majonéza Original 220 ' Tradi¢na kvalita
Tatarska omacka 220 g Horcica 2 druhy 470 g
jednotkova cena 5,86 EUR/kg jednotkovd cena 2,53 EUR/kg

CENAZA1LITER
1,69 EUR

Horcica
s chrenom 250 ¢
jednotkova cena 4,00 EUR/kg

Heliol 51

jednotkovd cena 1,69 EUR/I
Maggi oméacka 2 druhy 355 g
jednotkova cena 7,01 EUR/kg




Tradicna kvalita

Paprikova pochiitka 2 druhy 130 g O ——
jednotkova cena 6,08 EUR/kg
Tradicna kvalita

Hrasok sterilizovany 400 g
pevny podiel 270 g
jednotkova cena 4,04 EUR/kg

SKVELA
PONUKA

Bacikova
natierka 75 g
jednotkova cena 11,87 EUR/kg

Tradicna kvalita

Kukurica sterilizovana 340 g
pevny podiel 285 g

PONUKA i G, NG jednotkovd cena 3,82 EUR/kg

Hamé masova natierka 2 druhy 160 g
jednotkovd cena 7,44 EUR/kg

éLEDOVEIHLE

v PARADAJKOVE} OMACKE °

Sproty idené v rastlinnom oleji 120 g Slede v paradajkovej omacke 170 g
pevny podiel 84 pevny podiel 85 g
jednotkova cena 22,50 EUR/kg jednotkovd cena 18,71 EUR/kg




Carpathia polievka
2druhyod42gdo49¢

jednotkovd cena
0d 12,04 EUR/kg do 14,05 EUR/kg

Vishu rezancova

polievka 3 druhy 60 g
jednotkova cena 6,17 EUR/kg

Cam—
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RASCA | | pAPRIKA J¥

CELA
SLADKA

PAPRIKA ‘f

STIPLAVA
MLETA

DOBRA CENA

Koreniny viac druhov od 20 g do 40 ¢
jednotkovd cena od 7,25 EUR/kg do 14,50 EUR/kg

4§
|
PODRAVHA |
ol

Podravka natur
ochutend pasta
2druhyod90gdo190¢

jednotkova cena
0d 7,84 EUR/kg do 16,56 EUR/kg

Ty
49

polievka do hrnceka
3druhyod15gdo22g

jednotkovd cena
0d 20,45 EUR/kg do 30,00 EUR/kg

@ ¥

CIERNE

DRVENY

CORENIE |/ . MAJORAN

MLETE g -

coop

{ORENIE

NOVE
CELE

o
A S
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DOBRA CENA

Koreniny viacdruhovod7gdo20g
jednotkovd cena od 14,50 EUR/kg do 41,43 EUR/kg

B o i

i
R T o =g

Maggi bujon 3 |
3druhy60g
jednotkova cena 14,83 EUR/kg

SKVELA
CENA

0 &




=1 Tradicng
_kvalita_J

}
Tradicna kvalita | . ZIT t

Ryza dlhozrna 1kg ¥ ‘ t
SKVELA‘ R SKUELA
CENA . _CENA

Tradicna kvalita 1 1 9

Sosovica400 ¢
jednotkovd cena 2,98 EUR/kg

SKVELA
ONUKA

PREMIUM
Fazulabiela

velka 400
jednotkova cena 3,23 EUR/kg

S0Sryza | Ae, P SKVELA
Klasick 1kg }ig , CENA

L eogp 3
Mamiékine
— 1’ dobroly _—

LRI
& ¥ : b
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Mamickine dobroty
Vitana ryza dlhozrmna Nitovky kratke 8-vajecné 250 g

vo varnych vreckach 400 g 1 bal. Mrvenica 8-vajecna 250
jednotkova cena 3,48 EUR/kg jednotkovd cena 3,56 EUR/kg




Prstnly @

s prchuti

Sunar detsky snack 2 druhy 50 g Kasa ryzova 2 druhy 45 g
jednotkova cena 25,80 EUR/kg jednotkova cena 15,33 EUR/kg
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Tradicna kvalita
Piskoty detské
dihé 100g

jednotkovd cena 9,90 EUR/kg

-- SKVELﬁ-P
CENA

Junior 6 9
Dojcenska vyziva viac druhov 190 g E3

jednotkovd cena 3,63 EUR/kg

A7

A //..»

OPAVI A
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Tradicna kvalita
Piskaty okruhle 250 g £3 Piskaty tradicné 220 ¢
jednotkova cena 4,76 EUR/kg jednotkovd cena 6,77 EUR/kg




Quiltin

TELIROVACI SMES
52 1 by ovoce + 112 kg cukru
Semdicl

2:1

e

1. Pripravok konzervacny Haas Quittin 1:117g
jednotkové cena 40,59 EUR/kg

2, Pripravok konzervacny Haas Quittin 2 druhy 24 g
jednotkova cena 37,08 EUR/kg

pldrky, sudené mirazom 'g

- " ]
|
i

Lyofilizované ovocie 2 druhy 30 ¢
jednotkovd cena 66,33 EUR/kg

Emco Mysli ovsené susienky 2 druhy 60 g
jednotkovd cena 8,17 EUR/kg

(ookies § Cream 7

CENA ‘
Tycinka proteinova 3 9

Suchariky kvaskové 2druhy 60 ¢

bez p"qaneho, cukru 140 g jednotkovd cena 23,17 EUR/kg
jednotkova cena 7,07 EUR/kg




SKVELA ‘
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s Jojo zelé
PEZ cukriky jahoda 39 g 3druhy 1704
jednotkova cena 14,10 EUR/kg jednotkova cena 8,53 EUR/kg

_ Tradicna kvalita
Zelé kyslé cukrovinky

viacdruhov 80 g Mentos gum Pure Fresh bubble fresh 30 g
jednotkova cena 7,38 EUR/kg jednotkova cena 33,00 EUR/kg

 SUPERKYSELE

163 WRSE VITEISTV
PRE WASE MitRzSTY

Sfinx cukriky

3druhy9%0¢ Bon Pari cukriky 3 druhy 90 g
jednotkova cena 12,11 EUR/kg jednotkova cena 12,11 EUR/kg




Knoppers Dark tycinka 40 g
jednotkova cena 12,25 EUR/kg

Kinder Country ¢okolada 23,5
jednotkovd cena 23,40 EUR/kg

Nutella Biscuits 41,4 g
jednotkova cena 16,67 EUR/kg

Banany tycinka 60 g
jednotkova cena 11,50 EUR/kg

E

prikiipe 1ks
jednotkové cena 14,83 EUR/kg

Pribinacek tycinka 32
jednotkovd cena 18,44 EUR/kg

ORIGINAL

SERNING SUGGESTIORN - TAI0Y WITH MoLE

Oreo Original susienky 44
jednotkova cena 11,14 EUR/kg

x!i-mmu.\mn\\mm

PRI KUPE 0D 2 KS

Zlava 36%




oy T: LA 7 Days croissant
A% 3 druhy60g
jednotkovd cena 6,50 EUR/kg

0 NAKUPNE POUKAZKY
COOP JEDNOTA
V CELKOVEJ HODNOTE 8 000 €

ilustraény obrazok

SKVELA

E— 7 Days Max croissant

TDays croissanty Double 2 druhy 80 g

minimalne za 2 € jednotkovd cena 8,63 EUR/kg

Do siitaze sa mdzes zapojit od 5. 6. do 30. 6. 2025. Podrobnejsie pravidla na www.vyhrajschutou.sk/coop.

Horalky oblatka 2 druhy 50 £3 Disko susienky 2 druhy 169 g
jednotkové cena 11,80 EUR/kg ~ jednotkové cena 10,00 EUR/kg

Kavenky oblatky 3 druhy 50 g £3 Vesna oblatky 2 druhy 50 g
jednotkova cena 13,00 EUR/kg = jednotkovd cena 13,00 EUR/kg




Figaro Tatiana dezert 2 druhy 172 g
jednotkovd cena 36,57 EUR/kg

Milka Party Mix 159 ¢
jednotkova cena 31,38 EUR/kg

Milka Naps Mix 138 g
jednotkovd cena 36,16 EUR/kg

SKVELA
CENA

Deli tycinka 4 5
3druhy35g

jednotkova cena 12,86 EUR/kg

Milka dezert 2 druhy 44
jednotkové cena 45,23 EUR/kg

Milka ChocoJaffa 2 druhy 147 g
jednotkovd cena 11,50 EUR/kg

8

Milka Choco & Cake 175 g
jednotkové cena 12,51 EUR/kg

Milka Tender Cow 140 ¢
jednotkovd cena 15,64 EUR/kg

Milka Choc & Choc 150 g
jednotkové cena 14,60 EUR/kg

CENA ‘
19
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Lay's Max Deep Cut paprikové 55 g

jednotkovd cena 19,82 EUR/kg

SKVELA
CENA

7 zéiﬁiékové lupienky solené 60

Slovakia

jednotkova cena 16,50 EUR/kg

Slovakia Z Pece

snack s morskou solou 100
jednotkova cena 12,90 EUR/kg



Tradicna kvalita

Rybky sezamové — makové, slané 90 g
jednotkovd cena 9,89 EUR/kg

PISTACIE

i i prazené solené
PISTACIE

prazené nesolené

Pistacie prazené 2 druhy 100
jednotkova cena 1790 EUR/kg

Tradicna kvalita

Zemiakové lupienky 3 druhy 75 g
jednotkova cena 11,87 EUR/kg

3 KGTLIKOVE

TZEMigkovE wprEnKY T

¥

“'-—-‘ [\:‘

Slovakia Kotlikové

zemiakové lupienky solené 100 ¢
jednotkovd cena 19,90 EUR/kg

Tradicna kvalita

Opekané chlebiky 3 druhy 150 g
jednotkova cena 8,60 EUR/kg
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SUPER CENA!

Jacobs Velvet crema
zrnkova kava 500 g

e a ; jednotkova cena 1798 EUR/kg
CREMA -
e SKVELA
CENA

vz | 08 | 2 9 9 Popradska Extra $pecial
- _ mleta kava 150 g
jednotkovd cena 17,27 EUR/kg

Popradsbis -:».

COLOMBIA

Jacobs Velvet crema U Colombia espresso

mleta kava 250 . - zrkova kava 250 g
jednotkovd cena 15,96 EUR/kg i - = jednotkova cena 17,96 EUR/kg

/ NESCAFE. |\ OFFEE_..-.,..

CLASSIC

PONUKA

Nescafé Classic ' Rajo Ice coffee

instantna kava 2 druhy 200 g 2 druhy 330 ml
jednotkova cena 33,45 EUR/kg jednotkovd cena 3,00 EUR/I
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ustny ceredlni
ROz esiny ndp
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Vice zjistite |
Wiac zistite

Erargie | Energta na 108
1572001370 el

Caro 2009
jednotkova cena 20,95 EUR/kg

USEVNA
PAMAT A MOZOG,
OBRANATELA

Mistral ¢aj Vitalita
+ Vitamin B630g
jednotkova cena 56,33 EUR/kg

APRIEDU

6 UCINNYCH B)
VAN, LPA FENIKEL, STAVIKRY
\TAC, ANIZ, SLADKE DRIEVKO

15% 0%
15% L¥

Popradsky bylinny caj
2druhy225¢
jednotkovd cena 66,22 EUR/kg

184

¢ramipovicH
' vRECUEOK 4 -

Popradsky Wellness caj

2druhy 274
jednotkova cena 55,19 EUR/kg




Budis ochuteny

2druhy 151
jednotkové cena 0,66 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €

Magnesia GO 0,75 |
jednotkova cena 1,05 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15 €

@1
#
w_:-— -

Fatrall
+zdlohzaobal 0,15€

SKVELA
PONUKA

Magnesia
3druhy 151

jednotkovd cena 0,39 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €

Rajec materina
duiska 0,75
jednotkovd cena 1,32 EUR/I
+zdloh za obal 0,15€

Rajec
‘2 ) 3 3druhy 151
N\

RAJEC | RA]EC

- l \
T S e

jednotkova cena 0,26 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €

Pepsi1l
+zdloh zaobal 0,15 €

SKVELA
CENA




Kubik Play Voda

+ Ovocie 2 druhy 0,41 Jupik 2 druhy 0,331
jednotkova cena 1,98 EUR/I jednotkovd cena 2,39 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15 € +zéloh za obal 0,15 €

ORIGINAL TASTE

SKVELA
PONUKA

' Coca-Cola 2|

jednotkova cena 0,95 EUR/I
+zdlohza obal 0,15 €

Royal Crown Cola 1,33 |
jednotkovd cena 0,97 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €

Kofola original 15|

Vinea biela 151
jednotkova cena 0,79 EUR/I
+zéloh zaobal 0,15 €

cl’lade“le

Rio Cold Press 2 druhy 0,4
jednotkova cena 3,23 EUR/I
+zéloh zaobal 0,15 €

DrWitt 3 druhy 0,75
jednotkovd cena 1,72 EUR/I
+zdlohza obal 0,15 €

5
1

TARGA FIORI0

Targa Florio
2druhy 1331
jednotkova cena 0,97 EUR/I
+zélohzaobal 0,15 €




MAKIMUM TASTE

Pepsi
Xixo lceTea 0,25 2druhy 0,33

jednotkova cena 2,20 EUR/I jednotkovd cena 2,39 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15€ +za’|ohza obal 0,15€

STRAWBERRY
F““‘"ﬂ:lunn:: BLAC‘ﬁ

; B _-:
S YOCALORIE « TEROSNS

Tradicna kvalita 2 dmﬂ%tg

Energeticky jednotkové cena 2,38 EUR/I

napoj 250 ml | :: f +14loh za obal 0,15 €
jednotkova cena 1,96 EUR/I

+ zdlohzaobal 0,15€ : i SKVEU’\
| a Sl CENA ‘
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DVENSKY LELL0

Zlaty Bazant 12%0,5 |

Zlaty Bazant 0,0%0,5
jednotkova cena 1,58 EUR/I
+zélohzaobal 0,15 €

Red Bull 3 druhy 0,25
jednotkova cena 3,96 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €




\

ARDEGA
JRATAR®

=

Radegast Ratar 0,5
jednotkovd cena 1,90 EUR/I
+ zdloh za obal 0,15 €

Zlaty Bazant Radler
ctron 0,0%0,51
jednotkova cena 1,38 EUR/I

Gambrinus 120,51
jednotkovd cena 1,38 EUR/I

Velkopopovicky
Kozel 100,51
jednotkové cena 1,18 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15 €

Saris 100,51
jednotkovd cena 0,90 EUR/I

SKVELA
CENA

Saris 120,51
jednotkovd cena 1,38 EUR/I

Krusovice
Original 100,5|
jednotkovd cena 1,06 EUR/I
+zélohzaobal 0,15 €

fP] TlatyBazant 10%0,5|

jednotkova cena 0,78 EUR/I

Kelt101,51
jednotkova cena 0,86 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €
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Theart

Prosecco

NAJDETE IBA
\ COOP JEDNOTE

Bardnka
ovocné vino sytené

2druhy 151
jednotkova cena 1,13 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €

SKVELA ‘
CENA

Nitraense knieza
2druhy 11

siveti fy

| Heart
Prosecco Frizzante

Screwcap 0,75
jednotkova cena 6,39 EUR/I

Ty
19

Zamocké
sytené biele 0,75 |
jednotkova cena 2,65 EUR/I

SKVELA ‘

Selection
Tramin cerveny 0,751

Cabernet Sauvignon 0,751
jednotkovd cena 4,52 EUR/I

Veltlinske

zelené 0,751
jednotkovd cena 3,19 EUR/I

SKVELA
CENA

Frizzante Blanc0,75|

“RIZZANTE jednotkova cena 5,32 EUR/I

BLANE




SKVELA
PONUKA

Aperol 11%0,/ |
jednotkovd cena 17,13 EUR/I

LOMDON

| BEEFEATER

Beefeater
Gin40%0,7|
jednotkovd cena 19,99 EUR/I

SKVEI.A
CENA

SK\IELA
PONUKA

Fernet Stock
Original 38%0,51

Citrus 27%0,51
jednotkova cena 14,98 EUR/I

;
|
|
l“\comu

Entha /{J.f; thel
VODKA

Nicolaus Extra Jemna

Vodka 38%0,71
jednotkovd cena 10,70 EUR/I

Moravska

Slivka 40%0,51
jednotkovd cena 13,98 EUR/I

SKVELA ‘

Tullamore Dew
Whisky 40%0,7
jednotkové cena 1999 EUR/I

e R
e e o N |

Nicolaus Vodka

aluxury 38%0,7 |
jednotkova cena 12,84 EUR/I

{ SKVELA
- | PONUKA

S RASAT
| B

| BOROVICKA
hE -

Tradicna kvalita
Vodka 38% 0,04
Borovicka 38% 0,041
Tuzemska

liehovina 38% 0,04
jednotkova cena 16,25 EUR/I

Koniferum

Borovicka 37,5%0,5 1
jednotkova cena 11,98 EUR/I




HLASUJTE ZA PROJEKT,

ktory ziska grant

6 000 €

O vitaznych projektoch Programu podpory lokalnych komunit
rozhodnete vy, zékaznici COOP Jednoty!

Za kazdych 5 € zrealizovaného nakupu dostanete Zetén,
ktorym mézete hlasovat vo vybranych predajniach.
Hlasovanie prebieha od 15. 5. do 15. 6. 2025.

Nadacia COOP Jednota odmeni 26 vitaznych projektoy,
kazdy sumou do vysky 6 000 £.

Viac informdcii ziskate na www.lokalnekomunity.sk

NADACIA __ s o
Y Mondeléz, it o
| - ‘ lnmtinml“ ‘? egx‘d
pt = SNACKING MADE RIGHT JEDNOTA
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M,QWW Najlepsie domace potraviny



https://www.coop.sk/

SKVELA

PONUKA
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Dreamy Lotus

Silan avivaz 2 druhy

od 770 ml do 880 ml
jednotkova cena od 2,94 EUR/Ido 3,36 EUR/I

Rex Orchid Color

1.18 pracich davok 990
1 pracia dévka 0,28 EUR

2. 20 pracich davok 900 ml
1 pracia davka 0,25 EUR

SKVELA
CENA

REMOVES TouGH STAINS
| AND ODORS EVEN IN 30°C

Ariel Color

40 pracich davok 1,81
1 pracia dévka 0,32 EUR

MORE CONCENTRATED FORMULA

Calgon

Hygiene +

gélovy zmakcovac
vody 750 ml
jednotkové cena 799 EUR/I

SKVELA
CENA
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PERFUME QUALITY SCENT

O&i"\ 5/'»@'«
i b WHITE'I“.TER
it LS}N'(:{ , LR TERY ST
WHITEWATER .

CLERN WATERY SCENT

1000
ST

0ld Spice Whitewater

1. dezodorant 150 ml
jednotkova cena 25,27 EUR/I

2, tuhy dezodorant 50 ml
jednotkova cena 75,80 EUR/I

{ g
Dove

Dove

Dove

sprchovaci gél

2 druhy 250 ml
jednotkova cena 10,76 EUR/I

SKVELA ‘
CENA

Gliss Oil Nutritive
sampon na vlasy 250 m|
jednotkova cena 13,96 EUR/I

e}
NUTRITIVE |

3

NOURISHMENT & SK"EI.A

SHAMPOO t E “A
Sarisad srmssthaess

& shing

INDULONA

SKVELA
CENA

Rexona tuhy antiperspirant 2 1 9

2 druhy 50 ml
jednotkovd cena 55,80 EUR/I

Nivea Men Sport

sprchovaci gél 500 ml
jednotkova cena 9,98 EUR/I

INDULONA

Indulona
: krém na ruky
2 druhy 75 ml

ESELLEN: jednotkova cena 26,53 EUR/I




WHITENING

extra soft/
extra puha

Signal Kids
1. makka zubna kefka 1ks

2, Fruity zubna pasta 75 ml
jednotkovd cena 34,53 EUR/I

Tradicna kvalita
Vlhcené obriisky

s rumancekom 72 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,02 EUR/ks

Clivsrro il vovidita

SKVELA
PONUKA

Odol Whitening

zubna pasta2x 75 ml 1hal.
jednotkovd cena 13,27 EUR/I

SKVELA
PONUKA

Pampers e
m"tiv?_.bf'by" ﬁ&_

Pampers active baby 4

(9-14kg) 58 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,26 EUR/ks
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SKVELA
PONUKA -

finis

POWERBALL

Y

Finish sol
do umyvacky

' g riadu 1,5 k
FROH LINESCALE RESIOURS" . jednotkovd cena 1,66 EIUR/kgg pONUKA

PROTECTIE CU 100 MAI EFICIENTA
THMPCTRIVA FEZIOUURILOR CE CALCAR®

15kae .aadPY | Finish Allin 1 MAX tablety

do umyvacky riadu 20 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,18 EUR/ks

Bref Power

Aktiv Ocean

WC istic 700 ml
jednotkova cena 2,99 EUR/I

SKVELA ‘
CENA

SKVELA
PONUKA

Savo Kupeliia
Cistiaci sprej 500 ml
jednotkova cena 5,58 EUR/I

Sifo cistic
sifonov 500 g
jednotkova cena 7,18 EUR/kg

SKVELA ‘
CENA
3s

Diava
na vietky druhy

podiah 750 ml
jednotkovd cena 3,99 EUR/I

SKVELA ‘
CENA
289




® LACTACYD

coop cp < b wp < b wop

Froart o Foguns Foows) Foonih)

VRECKOVKY  VRECKOVKY  VRECKOVKY A VRECKOVKY VRECKOVKY
HYGIENICKE HYGIENICKE . HYGIEMICKE HYGIENICKE HYGIENICKE

9

¥ us ]

Intimna umyvacia
emulzia na

kazdodenné poutiti A
s azdodenné pouiitie DOBRA CENA
P, ®hepoue priodrens. Hygieni(ké VreCkOka

= &

"Jsul'a* Ok Fpice 3-VrStVOVé 10 ks 1 bal-

jednotkova cena 0,10 EUR/ks
— ﬂWHA“'

LACTACYD 99 -

.
-l TOALETNY
Lactacyd Femina PAPIER

1. emulzia 200 m| VYROBOK
jednotkova cena 24,95 EUR/I H?,%?g}lﬁf

2, obrusky 15 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,20 EUR/ks e

DOBRA CENA
Toaletny papier
2-vrstvovy 30 m 1ks

Naturally white

" i SKVELA
- CENA

Paloma exclusive plus white 9 9

3-vrstvovy toaletny papier 10 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,40 EUR/ks




Sklenena misa 1ks
objem2,71

sacky na led

samouzavirach

Vrecka na lad 10 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,11 EUR/ks

CENA ‘
-1 169
papier na pecenie

16 ks 1 bal. Plastové dozy 3 ks 1bal.
jednotkova cena 0,11 EUR/ks objem 600 ml /880 ml /11




Felix Fantastic
kapsicky pre macky
4x85¢91bhal.
jednotkova cena 6,44 EUR/kg

Tradicna kvalita
Salama pre psy 1kg

SKVELA
CENA

SKVELA
PONUKA

Tradicna kvalita

Salama pre macky 400 g
jednotkova cena 2,48 EUR/kg

Friskies JuniorDog
kapsicky pre psy 4x 85 g 1hal.
jednotkovd cena 5,26 EUR/kg
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Salvia a zihlava uz stdrocia zohrdvajd vyznamnu ulohu v tradi¢nej eurépskej medicine. V stredo-
veku boli obe rastliny povazované za ,,svaté byliny” - salvia ako symbol dlhovekosti a mudrosti,
zihlava zas ako rastlina ocisty a ochrany. Mnisi ich pestovali v kldstornych zdhraddch a vyuzivali

pri lieCeni najréznejsich neduhov.

SALVIA: MULTIVITAMIN Z0 ZAHRADKY
Salvia lekarska nie je len vonava bylinka,
ktort pouzivame v kuchyni. V jej listkoch
sa ukrgvaju éterické oleje ako tujén, ci-
neol, kamfén a borneol. Tie majd silné
antibakteridlne a protizapalové Gcinky,
chrania rastlinu pred Skodcami - a nase
telo pred zapalmi. Okrem toho obsahuje
flavonoidy (prirodné antioxidanty), ktoré
pomahaju telu bojovat proti oxidatnému
stresu, teda procesu, ktorg urgchluje star-
nutie buniek.

Salvia je tiez bohata na vitamin K, ktory
podporuje zrazavost krvi a zdravie kosti,
vitamin A pre dobry zrak a plef, a mensie
mnozstvo vitaminov skupiny B. Okrem
toho obsahuje taniny, ktoré maja stahuja-
ci ucinok - preto je Salviovy odvar vgborng
na kloktanie pri bolestiach hrdla. Najdeme
v nej aj vapnik, zelezo a horcik, teda trio,
ktoré podporuje zdravie kosti, svalov a kr-

votvorby. Co dokaze priaznivo ovplyvnit?

Hormény a menopauza: Salvia je prirodna

podpora pre Zzeny - zmiernuje navaly tepla

a nadmerné potenie.

® Travenie: pomaha pri nafukovani, ne-

chutenstve aj nevolnosti.

Pamit a koncentracia: v(tazky zo 3al-

vie podporuju kognitivne funkcie - nie

nadarmo je zndma v bylinkarstve ako

»bylina madrosti®.

® Zapaly v ustach: kloktanie Salviového
odvaru pomaha pri bolestiach hrdla ci
aftoch.

Zmatni plet’, stmavi Sediny

V kozmetike sa Salvia osvedtila vdaka svo-
jim sfahujdacim, antibakteridlnym a pro-
tizapalovgm Gcinkom. Pri starostlivosti
o plef pomaha znizovaf vyskyt vyrazok,
upokojuje podrazdenie a zmatfiuje mast-
né zény, ¢o z nej robi idedlnu volbu pre
zmiesanl az problematick( plef. Okrem
toho podporuje prekrvenie pokozky, ¢im
prispieva k jej sviezemu a zdravému vzhla-
du.

Na vlasy pdsobi Salvia ako prirodné toni-
kum - spevnuje vlasové korienky, pomaha
regulovat tvorbu mazu a pri pravidelnom
pouzivani méze dokonca opticky stmavit
gediny. Jej vgfazky najdeme v Sampdnaoch,
vo vlasovych vodach &i v plefovych sérach,
ktaré vyuzivaju silu prirody na jemné, ale
ucinné zlepsenie stavu pokozky aj vlasov.

ZIHUAVA: Z PRHIAVY NA VYSLNIE

Zihlava dvojdoma je divoka, mierne bo-

dava rastlina, ktord sme ako deti obcha-
dzali oblikom - no dnes vieme, Ze pod jej
pichlavgm povrchom sa skrgva vgnimocne
v(zivna sila. Zihlava je ako zeleny elixir
pre telo - obsahuje vysoky podiel Zeleza,
ktoré podporuje tvorbu cervenych krvi-
niek a je idedlne pri anémii ¢i jarnej Una-
ve. Okrem toho je bohaté na vapnik a kre-
mik - minerdly, ktoré posilfiuju kosti, vlasy,
nechty a pokozku.

Najdeme v nej aj draslik a horcik, ktoré

maju priaznivy vplyv na nervovy systém

a svaly, vitamin C, ktor( posilfiuje imunitu

a zlepSuje vstrebavanie Zeleza. Nechyba

ani vitamin K, ten podporuje zrazavosf

krvi, a vitamin A, délezit( pre zdravyg zrak

a pokozku.

Vdaka vysokému obsahu chlorofylu, kto-

rg jej dodava sytozelend farbu, pomaha

regenerovat bunky. A nesmieme zabud-
naf na flavonoidy a polyfenaly - silné
antioxidanty, ktoré posobia protizapalovo

a chrania organizmus pred pred¢asngm

starnutim.

Liecivy kokteil pre telo:

® Imunita: vdaka vitaminu C a antioxi-
dantom je silngm spojencom v chlad-
nych mesiacoch.

* Kiby a motové cesty: pomoc pri reu-
matizme, artritide aj ako jemné diureti-
kum.

® Znizuje hladinu cukru v krvi a pomaha
stabilizovat metabolizmus.

Zjednoti ton pleti, vlasom doda lesk
Zihlavu ¢asto vnimame len ako burinu, ale



v skuto€nosti je zazrakom prirody pre kra-
su a zdravie nasej pleti a vlasov. Tato divo-
kda rastlina je nabitd vitaminmi, mineralmi
a antioxidantmi, ktoré majud silng regene-
ratnyg a vgzivny utinok. Pre plef je Zihlava
doslova tonikom: pomaha tistif pokozku,
zniZuje zapaly a podporuje jej prirodzenu
hydrataciu. Vdaka svojim detoxikatngm
schopnostiam je idealna pre plef nachylna
na akné alebo rézne podrazdenia, pretoze
posobi ako prirodng Cistic.
Okrem toho zihlava zlepSuje mikrocirkula-
ciu, to moze prispief k zdravéiemu vzhladu
pleti a zjednoteniu jej ténu. Pre vlasy je
zihlava skuto€ngm zazrakom - jej silné vg-
zivoveé zlozky posilfuju vlasové korienky,
€o znizuje vypadavanie vlasov a podporu-
je rast novych. Okrem toho Zzihlava vlasy
vyzivuje, zlepsuje ich pruznost a dodava
im prirodzeny lesk. Pravidelngm pouzi-
vanim Samponov a masiek s extraktom
zo zihlavy moézeme dosiahnuf silnejsie,
zdravsie a krasne vlasy.

DP, zdroj: wilddispensary.co.nz

NASE TIPY

SALVIOVE GHEE S CITRONOVOU KOROU

A HIMALAJSKOU SOLoU

Ingrediencie:

® 200 g nesoleného masla

® 10 cerstvych listkov Salvie

® kora z 1 biocitréna

® % CL ruzovej himalajskej soli

Postup:

Maslo pomaly roztopte na nizkej teplote,
kgm sa neoddelia pevné casti a tuk. Pri-
dajte Salviové listky, koéru a sol, nechajte
jemne pobublavat 10 minat. Nasledne
precedte a skladujte v pohari. Maslo do-
stane jemnu orieskovu a bylinkovd chuf
s osviezujucim citrusovgm ténom. Je vy-
nikajuce s pecivom, ale aj do krémového
rizota ¢i do zemiakov.

SALVIA NA OPLACHOVANIE VLASOV
Potrebujeme:
® 2 |yzice susenej alvie (alebo hrst ter-
stvych listkov)
®* 500 ml vody
® par kvapiek esencidlneho oleja z roz-
marinu alebo maty
Na pripravu odvaru zalejte Salviu vriacou
vodou a nechajte lthovat priblizne 20
az 30 minut. Po vylthovani nalev sced-
te a nechajte ho Uplne vychladnut. Ak
chcete posilnif jeho G¢inok, mbzete pridaf
par kvapiek esencialneho oleja, napriklad
z rozmarinu alebo maty. Po umyti vlasov
Sampoénom si vlasy pomaly prelejte pri-
pravengm nalevom, pricom sa zamerajte
aj na pokozku hlavy. Uz nezmgvajte vo-
dou - nechajte ho pésobif a vlasy nechaj-
te uschnit volne alebo ich upravte ako
zvycajne. Tento bylinng odvar pomaha
znizovat nadmernt tvorbu mazu a prina-
$a vlasom prirodzeny lesk a svieZost.

ZIHLAVOVE PESTO S VLASSKYMI
ORECHMI A PARMEZANOM
Potrebujeme:

e 133lka mladej zihlavy

® 5 5alky vlasskych orechov

® 2 Salky parmezanu

® 1stracik cesnaku

* olivovy olej

® citronova stava, sol, korenie

Postup:

Zihlavu jemne blangirujeme a nasledne
vsetky suroviny vloZzime do mixéra a roz-
mixujeme na jemnu pastu. Dochutime so-
lou, korenim a citrénovou 3favou. Pesto
je vgborné do cestovin, na bruschettu
alebo do salatov. Zaroven ho mozno skla-
dovat v uzavretej nddobe v chladnitke az
tgyzden.

ZIHLAVOVA PLETOVA MASKA
NA PRECISTENIE PLETI
Potrebujeme:
® 1 lyzicu susenej zihlavy (alebo hrst
cerstvych mladych listov)
® 2 |yzice bieleho jogurtu
Najprv rozdrvte susend alebo cerstva
zihlavu v maziari, pripadne ju kratko
rozmixujte s malgm mnozstvom vody,
aby vznikla hustd kasa. Tato Zzihlavovd
zmes premiesajte s dvoma lyzicami bie-
leho jogurtu, ktorg pomaha stiahnut péry
a osviezuje plet. Hotov( masku naneste
na €ista a suchu plet, vyhnite sa oblasti
oti, a nechajte ju pdsobit 10 az 15 mindt.
Po uplynuti ¢asu masku jemne zmyte
vlaZznou vodou a pokozku osuste makkgm
uterdkom. Tato maska je idealna pre prob-
lematicku, unavenu alebo znecistent plet
a pri pravidelnom pouzivani pomaha zlep-
Sovaf jej stav a celkovy ton.

Viac sa docitate tu



https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1151/7/
https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1137/27/

Zoznam inzerentov: ACCOM Slovakia s. r. 0.; AGRO TAMI, a. s.; Baliarne obchodu, a. . Poprad; BALTAXIA's. r. o.; BAULI SK (Z s .r. 0., Beiersdorf Slovakia, s. . 0.;
Berto Trade s. . o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BONAVITA SERVIS spol. s 1. 0.; Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s. 1. 0.; COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo;
Coronis s. r. 0,; Danone s. r. 0.; DVA PLUS, s. r. 0., Ed. Haas SK; s. r. 0.; Emco Slovensko spol. s 1. o;; ENCINGER SK s. r. 0., ESA LOGISTIKA . 1. 0,; EUROMILK, a. s.;
Ferrero Ceskas. r. o.; Flora Food Slovakia spol. st. o.; Haleon Slovakiass. . o.; Heineken Slovensko Distribiicia, spol. s..o.; HELL ENERGY SK. . o;; HENKEL SLOVENSKO,
spol. st. 0., HERO SLOVAKIA s. r. 0. HORTI, s. r. o, HORTIM — SK, s. 1. 0. HUBERT J.E,, 5. .0, HYZA, a. 5., 1D.C. Holding, a. s.; Ing. Jozef Horvath — RAMAS; Intersnack
Slovensko, a. s.; ITALMARKET SLOVAKIA, a. s.; JACOBS DOUWE EGBERTS SK s. r. o.; KMV BEV SK s. 1. 0.; Kofola, a. 5.; KOLIBA Trade, s. 1. o.; Lactalis Slovakia, s. 1. 0.;

LEVICKE MLIEKARNE, a. s.; Maspex Slovakia Trade's. r. o.; McCarter a. 5.; MECOM GROUP, s. r. o; MEGGLE Slovakia s. r. o;; MILSY a. 5.; Miroslav Seliga; Mondelez
Slovakia s. r. 0.; Nestlé Slovensko s. r. o.; NiKA, s. 1. 0., NOVOFRUCT SK, s. 1. 0.; OLD HEROLD; s. r. 0.; OPTIMA, a. s.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; Orkla Foods
Slovensko s. 1. 0., PALMA a. s.; Perfetti Van Melle Slovakia, s. r. o; Pernod Ricard Slovakia s. r. o.; Plzefisky Prazdroj Slovensko, . 5. PODRAVKA International, s. 1.
0,; POLABSKE MLEKARNY a. s.; PPM LOGISTIC s. r. o,; RB (Hygiene Home) Slovakia, spol. . o.; Red Bull Sovensko; s. r. 0.; RUDOLF JELINEK Slovakia, s. r, o, Ryba
Lilina, spol. s . o.; Sarantis Slovakia s. . 0.; Savencia Fromage & Dairy K, a. s.; Shebo Winery Trade s. r. 0.; SHP Harmanec, a. s.; ST. NICOLAUS Group a. s.; STOCK
Slovensko, .. 0.; Storck Slovensko, s. r.0.; SYRAREN BEL SLOVENSKO, a.s.; TATRACHEMA VD; TAURIS . s.; TEKOO Slovakia, s. . 0.; THYMOS, spal. st. 0, TOMATAS. r.0;
TRANSTRADE s. 1. o,; Unilever Slovensko, spol. s r. o; VETRO-PLUS a. 5, Vindrske zavody Topolcianky, s. . 0, Zelenindrska s. . 0,; ZOTT s. r. 0.; Zvolenskd mliekareii s. r. 0.

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.0.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.ro.; AVEPHARMA, s.ro,;
B.M.Kavoviny, spol. s r.0.; BALTAXIA sr.0,; Batene (entrum SK, s.r.0.; Berto Tradesro Bidfood Slovakia . r. 0., BOCHVILL, spoI s 1.0 BONAVITA
SERVIS spol. sr.0.; CALENDULA, a.s.; CELLTEXs.r.0,; (IMBALAKs.r.0; Danones.r.o,; DLLauko 5.r.0.,DOBROTA, a.s., DRU a.s.; DUKACSOTRADE, spol. sr.0.;
Ed. Haas SK, s.r.0., ENCINGER SKs. . 0.; FOR-TRABE, s.r.0., FROST a.s. Presov; GORAL, spol. sr.0.; HELLADA .r.0.; Herba Drug Tradess.r.0.; HERBEX spol. sr.0.;
HORTI s.ro.; HORTIM K s.ro,; HSH spoIoEnost’sruéenim obmedzenym; HYZA as, (HO(OLANDas .D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudléé—
APIMED; JAV - AKG, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.0,; KOLIBA Trade, s.r.0.; KRUP s.r.0.; Lactalis Slovakia, s.r.o,;
LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s .o LUMARKT, s.ro. M s p o ma spol. s.o.; Mapa Spontex CE s.r.0,; Maspex Slovakia Trade s.ro;
Mattes Slovakia, spolsro McCarter a.s,; MECOM GROUPsro MEGGLE Slovakia s. 1. 0., MILSY a.s.; MINERALNE VODY a.s.; Miyn Kolarovo, a.s.;
Miyn Pohronsky Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.0.; MOVINO, spol. s r.o.; MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o;
NEALKO ORAVAN, spol. s r.0,; NiKA, s.r.o,; NOVOFRUCT SK, s.r.0.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. t. o,;
PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.0.; Pecivame LlptHradok 510, PENAM SLOVAKIA, a.s.; PODVIHORLATSKE PEKARNE A CUKRARNE as;
POLABSKE MLEKARNY as.; Polnohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma, s.r.0,; RACIO, s. . 0, RISO - R, s.r.0,; Ryba Lilina, spol. s r.0.; SSHNEBOHM
Bratislava, spol. s r.0,; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmane, a.s.; SlovChips s.r.0.; SOLNOBANSKA, akciova spoIoEnost’ STNICOLAUS
Group a.s.; Syrdren Bel Slovensko a.s,; TATRACHEMA, vyrobne druzstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o,; Tatranskd mliekareii a.s,; TAURIS, a.s.;
TEKMAR SLOVENSKO, s.r.0.; THYMOS, spoI s 1.0,; TOMATA s.r.0.; USOVSKO SK, s.r.0.; VEST spol. s r.o,; Vmarske zdvody Topolqanky, 5.0, VITAR
SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s..0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenské mliekaref s.r.0.

pOBRA T oalitad dobroty Juhjor NAGRILE

Perun Biova

" PRIAMO 0D PESTOVATELgy

s Symbol vyjadruje povod polnohospodarskych
produktov a potravin v Slovenskej republike 5. e

ToMU Goop ’
&

vzmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom "ty o5

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. PouZivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouZitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 51%-NY

PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




